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~ Das alte Schema

Am Zivilverteidigungsbuch
entladen sich gewaltige Affekte

Psychologische Betrachtungen zu einem hart bekdampften Buch

Von Dr. med. Alfred Stucki, Thun

Aus den «Basler Nachrichten» Nr. 503 von Montag, 1. Dezember 1969

Die Kritik am Zivilverteidigungs-
buch kommt in einem Teil der Oef-
fentlichkeit nicht zur Ruhe. Bei einer
kleinen Zahl von Kommentatoren ist
sie in eine eigentliche Hetz- und Dif-
famierungskampagne ubelster Art
ausgeartet. Durch den offensichtli-
chen Umstand, dass sie alle Propor-
tionen in ihrer Kritik verloren ha-
ben, kommt deutlich der gewaltige

Affekt zum Ausdruck, den sie da-
nmt-enlla.d@.hahaﬁl Mit diesem psy-
chologischen Phidnomen hat sich ein
Spezialist fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie eingehend auseinander-
gesetzt: In einer aufschlussreichen
Analyse, die wir nachfolgend publi-
zieren, nimmt Dr. med. Alfred Stucki
(Thun) zum ganzen Problemkreis
Stellung. Die Inlandredaktion

Eine Welle der Empoérung brandet
durch die Schweiz: Die Regierung
masst sich an, uns iiber das Verhal-
ten in Krieg und (triigerischem)
Frieden ein Reglement in die Hand
zu driicken. Eine grobe Fehlleistung,
ein dummes, stilistisch unhaltbar
blédes Buch, eine Beleidigung fiir
den miindigen Schweizer, eine ge-
fahrliche unterschwellige Indoktri-
nation, ein Mittel des Totalitarismus
— das sind Urteile, die gar nicht et-
wa nur von der «neuen Linken» und
anderen oppositionellen Gruppen
fallen, sondern in ganz geméissigten
Kreisen des Establishments zu héren

{ sind. Und einer der Autoren des Zi-
. vilverteidigungsbuches wird am Te-
. lefon als Kriegshetzer mit personli-

chen Sanktionen gegen Leib und Le-
ben bedroht, als Warnung geht sein
Auto in Flammen auf,

e —

Durch den bekannten Schriftsteller
Walter Vogt wurde das Buch in der
«National-Zeitung» psychologisch
durchleuchtet. Er ist Rontgenarzt
und versteht sich aufs Durchleuch-
ten — aber sein damit vorgelegtes
Werk trégt doch zu sehr den Stempel
einer  politisch zweckgerichteten
Hetzschrift, als dass es wissenschaft-
lich ernst genommen werden kénnte.
Wiithrich und Beno von Stiirler ha-
ben mir Freude gemacht und stehen
in meinem Biichergestell, aber die

Kommentare zum Zivilverteidi-
gungsbuch sind auf einem wesent-
lich tieferen Niveau. Vogt geht vom
alten Schema aus: Die Armee ist ein
Spielzeug geistig iiberalterter und
doch infantiler Offiziere, und sie
brauchen das Buch von der Zivilver-
teidigung, um durch Angst-Machen
dem Volk eine Kriegsgefahr zu sug-
gerieren (die es gar nicht gebe), da-
mit es wieder von der Notwendigkeit
einer langst liberholten Armee iiber-
zeugt ist. Wenn es auch nicht genau
so ausgesprochen wird, flihlen wir
doch die Tendenz heraus. Vom
Psychiater Vogt vernehmen wir we-
nig Brauchbares. Begriffe wie «Igel-
neurose» und «Schizophrenie» wer-
den in ganz laienhafter Weise ver-
wendet, wie sie hochstens einem
schlechten Journalisten, nicht aber
einem Spezialarzt ansteht, und wei-
ter theoretisierend kommt der Autor
unter anderem zur Feststellung, die
Flucht der Bevolkerung im Krieg
diirfe nicht verhindert werden we-
gen «medizinischer Folgen der
Angstfrustration». Vielleicht liest
Herr Vogt einmal nach, was auf
Frankreichs Strassen im Sommer
1940 geschah. Jeden Feind diskutiert
er weg, komme er von aussen oder
von innen (wir kommen noch auf
diese von mir eingeflochtene Unter-
scheidung zu sprechen), und eine
feindliche Armee bagatellisiert er im
Kapitel von der Igelneurose als
«fremden Einfluss»., Diesen meines
Erachtens dusserst tendenzitsen und
unhaltbaren Feststellungen mdchte
ich hier aus psychologischer Sicht ei-
nige Bemerkungen entgegenstellen.

Geschiirter Autoritdtskomplex

in der ganzen Diskussion um das Zi-
vilverteidigungsbuch bestimmt der
gewaltige Affekt, der durch dieses
Buch entladen wird. Es muss also
«ins Lebendige» getroffen haben.
Weshalb diese scheinbar {iberwie-
gende Ablehnung? Ein Hauptgrund
scheint mir darin zu liegen, dass wir
uns in der Ruhe und Behaglichkeit
der Hochkonjunktur nicht gerne beim
Genuss des Ueberflusses storen las-
sen. Nach der Methode Morgensterns
«dass nicht sein kann, was nicht sein
darf» bestreiten eifrige Gegner des
'Werkes oft in fanatischer Weise jeg-

3)1 Die eindriicklichste Erscheinung ist

liche Kriegsgefahr fiir die nichsten
Jahrzehnte. Wer mit ihnen nicht ei-
nig geht, wird zum Kriegshetzer. Da-
neben fithlen sich verschiedene
Kreise infolge ihrer personlichen,
mit den Allgemeininteressen teilwei-
se in Widerspruch stehenden Ueber-
zeugung gefdahrdet durch das rote
Biichlein. Revolutiondre sehen sich
demaskiert, und Dienstverweigerer
aller Gruppen befiirchten einen Auf-
schwung des bosen Militarismus,

Ganz besonders auffallend ist aber
der Autoritdtskomplex, der heute
von Marcuse, Adorno und anderen
Ideologen der «neuen Linken» ja so
kraftig geschiirt wird. Jede Autoritat
wird suspekt und sollte ihres Ein-
flusses moglichst beraubt werden,
und man wittert den Einfluss, wo
gar keiner vorhanden ist. So verken=-
nen Anhénger dieser Denkrichtung
das Zivilverteidigungsbuch als einen
Befehl. Es wird als «hdchst raffinier-
tes Produkt, vergleichbar der Erzie-
hung eines gestrengen, aber nicht
lieblosen Vaters» (Kridnzle in der
«National-Zeitung») empfunden, was
nebenbei auch einen direkten
Schluss zuldsst, was solche Leute
von Erziehung liberhaupt halten. Mit
dusserstem Misstrauen begegnet man
dem Produkt, das vom (Vater) Staat
kommt, von dem ja nur Befehl und
Druck zu erwarten ist. «Diese als au-
toritdr bezeichnete Form der Herr-
schaft braucht selbstverstédndlich
den Angstbedarf zur Erzeugung der
Angst und die Angst zur Rechtferti-
gung eben dieser autoritdren Herr-
schaft>» — nach Vogt. Hier mégen
wir uns besinnen: Sind unsere Vater,
sind wir als Viter solchermassen auf
die Angst angewiesen? Es mag vor-
kommen, nicht selten sogar, und
dann miissen wir versuchen, es zu
dndern. Aber eine universelle Er-
scheinung diirfte es doch nicht sein.
Die Folgen dieser Haltung (und hier
durfte es eher angebracht sein, von
Indoktrination zu sprechen als beim
Zivilverteidigungsbuch) sind uns als
Unruhen unter der heutigen Jugend
bekannt. Autoritidt wird abgelehnt,
man befreit sich von «Repression» —
und erliegt unbemerkt der viel we-
niger toleranten, versteckten Autori-
tdt ideologischer und totalitdrer Sy-
steme. Denn einen «Vater» missen
sie haben, auch wenn sie ihn ableh-
nen.
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Unbegueme Tatsachen

Marcuse hat uns gelehrt, dass wir
uns in der Fiille unserer Konsumgii-
ter der Unterdriickung nicht mehr
bewusst werden. Unser Bewusstsein
muss deshalb erweitert werden, da-
mit wir die Repression spiliren und
uns dagegen auflehnen konnen. In
dieser Weise scheint aber der
Schweizer auch nicht zu merken,

. woher eine Bedrohung seines Landes

und seiner Freiheit kommt. Nicht
nur mit einer militdrischen Macht,
von aussen, sondern auch lber unser
Inn konnen wir angegriffen wer-
denz Im scheinbaren Friedenszustand
ein kalten Krieges erliegen wir
vor allem {iiber unsere psychischen
Schwichen der List eines subversiv
wirkenden Gegners. Eine Schwéche
ist es einmal, wenn man davon
nichts weiss, dass es diese zweite
Form des Krieges gibt, weitere, nicht
minder empfindliche Schwiachen zei-
gen sich aber auf dem Gebiet der
Triebe und der Gefiihle. Die im Zi-
vilverteidigungsbuch mehrfach dar-
gestellten Beispiele von Biirgern, die
auf diese Weise der Subversion zum
Opfer fallen, sind nicht an den Haa-
ren herbeigezogen — sie stiitzen sich
auf Erfahrungen, die teilweise sogar
in unserem Lande gemacht wurden.
Materialismus und Geltungssucht

konnen hier entscheidend ins' Ge-"

wicht fallen. Die subversive Krieg-
fihrung ist eine Tatsache der Ge-
genwartsgeschichte, aber sie wird
ganz offensichtlich von vielen nicht
anerkannt, weil sie unbequem ist —

wird ins Unbewusste verdridngt.
Das Zivilverteidigungsbuch sollte
uns helfen, diese Verdringung zu
beheben, unser Bewusstsein zu er-
weitern, aber gerade die Kreise, die
sonst mit Marcuse viel von dieser
Methode sprechen, sind jetzt plotz-
lich dagegen! Ja, sie erliegen dem
Mechanismus der Projektion: Die
verdréngte Tatsache wird auf den
Gegner projiziert, und man bezeich-
net das Buch als Mittel einer subver-
siven Indoktrination, als ein totalit#-
res Instrument. So werden patholo-
gisch anmutende Massenphinomene
Ursache grobster Begriffsverwir-
rung, die nur durch psychologische
Klarung durchschaut werden kann.

Mobilisierung unbewusster Schich-

ten

Die Art und Weise, mit der das Zi-
vilverteidigungsbuch bekdmpft wird,
ist demnach auch durch Mobilisie-
rung unbewusster Schichten der
menschlichen Seele zu erkldren. Im
Projektionsverfahren ersteht der
verdréngte Feind eben im roten
Biichlein neu, und so muss dem
«wilden Pamphlet»- wegen seiner
«Gefahrlichkeit» (nach Vogt) der
Kampf angesagt werden. Die Mittel
des Kampfes sind oft eher beschi-
mend und jedenfalls nicht neu: Man
reisst aus dem Zusammenhang her-
aus, verdreht boswillig, macht 1i-
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cherlich — und das gelingt ja bei ei-
nem geflihlsbetonten Stoff Ileicht.
Dazu brauchte sich nicht ein aner-
kannter Schriftsteller zu bemiihen.
Als Beispiele: Im Buch wird in einer
angenommenen Situation geschrie-
ben (S. 149): «Der Friede gleitet un-
bemerkt iiber in Kriegsgefahr.» Vogt
unterldsst es, auf die spezielle Dar-
stellung eines aufziehenden Krieges
hinzuweisen, wie es wirklich ge-
meint ist, und behauptet, hier werde
der Friede allgemein als kriegsver-
diachtig gewertet. Oder er macht sich
lustig uber die Stelle aus dem Bun-
desbrief, auf dem Einband des Bu-
ches («Diese Beschliisse sollen mit
Gottes Hilfe ewig dauern»), der er
ganz zu Unrecht den Charakter eines
Mottos flir ein technisches Regle-
ment unterschiebt. Aus den fingier-
ten Zeitungsabschnitten im Teil tiber
die zweite Form des Krieges analy-
siert er Randzeilen, die nicht zum
Text gehoren, und deutet sie in fast
wahnhafter Weise um, und gar die
Endungen gewisser Namen auf -er
sieht Vogt als unbewusste antisemi-
tische Tendenz! Hier ist wohl die
Grenze erreicht, wo unbewusste Ag-
gression in bewusste Diffamierung
tibergeht! Von den Abschnitten, in
denen sich Vogt zu Gott A&ussert,
schweigen wir — sie sind unanstdn-
dig und blasphemisch. (Der Autori-
tatskomplex scheint sich auch hier
auszuwirken.)

Weniger auf bewusster Verdrehung
als auf mangelhafter Erfassung des
Gelesenen mogen die folgenden, bei
vielen Kritikern wiederkehrenden
Vorwiirfe beruhen: Das Buch verun-
glimpfe Arbeiter, Pfarrherren und
Kiinstler als potentielle Landesver-
rater, und es verherrliche zu Un-
recht die Regierung (bei Vogt auch
die Banken) in ihrer angeblich vor-
bildlichen Haltung angesichts von
Krisensituationen. Wer sich fiir
miindig hélt, soll auch féhig sein zu
sehen, was gemeint ist: So konnten
bestimmte Gruppen in die subversi-
ve Tétigkeit eingespannt werden,
wenn sie sich der Gefahr nicht be-
wusst sind — und so moéchten wir
die Regierung haben. Die Erinnerung
an den Sommer 1940 ldsst es legitim
erscheinen, auch an die Regierung
einen Wunsch zu richten.

Gegen rote und braune Fiuste

‘Wie kommt es nun, dass man in dem
so peinlich genau neutral gehaltenen
Buch immer wieder Angriffe gegen
den Kommunismus oder die Sowjet-
union herausliest? (Taraskia und Pa-

" danien lassen wirklich keine Schliis-

se zu.) Es gibt nur eine Erkldrung:
Der Kritiker assoziiert bei der Lek-
tiire Uber die subversive Kriegfiih-
rung eben den Kommunismus — da
liegt die Schuld sicher nicht beim
Zivilverteidigungsbuch! Vor 30 Jah-
ren hétte man an den Nationalsozia-
lismus gedacht. Wie der «Nebelspal-
ter» kdmpft das Buch gegen rote und

braune F&uste. Mit dieser Kritik
wird aber gerade bewiesen, was zu
bestreiten versucht wurde: dass
namlich tatsédchlich von dort eine
Gefahr droht. Und schliesslich: ro-
mantisiert das Buch wirklich den
Krieg, wie Herr Peter von der «Na-’
tional-Zeifung» kiirzlich am Fernse-
hen behauptete? Ich wiirde eher
glauben, dass die Streiter gegen das
Buch den Frieden in unzuldssiger
Weise romantisieren. Der Abschnitt
«es geht auch so» ist eine seit langem
fallige Aufforderung an unsere ma-
teriell ubersittigte Gesellschaft, sich
zumindest einmal auf andere Le-
bensmoglichkeiten zu besinnen. Ich
mochte hier ganz grundsitzlich mein
Bekenntnis zu dem heftig umstritte-
nen Buch ablegen. Man hitte viel-
leicht einiges anders machen konnen
— warum soll nicht an einem sol-
chen Werk auch einmal etwas ver-
besserungsbediirftig sein? Die Kritik,
die daran gelibt wird, miisste konse-
quenterweise zu einem Perfektionis-
mus fiihren, der unertrdglich wéire.
Eines ist fiir mich aber unbestreit-
bar: Das Buch ist in seiner Gesin-
nung sauber und enthidlt ganz ein-
fach lauter Wahrheiten, die uns zum
Teil nur etwas unangenehm sind.
Dass es (zumindest teilweise) auf Er-
fahrungen des letzten Weltkrieges
fusst, ist nicht zu vermeiden. Kennen
die vielen Besserwisser denn die Me-
thoden des Zukunftskrieges? Sie mo-
gen sie verdffentlichen, wir sind ge-
spannt.

Wer nicht vom Autoritidtskomplex
verblendet, politisch gesteuert (oder
doch dann ausgenutzt!) oder unfahig
ist, im Frieden den Gedanken an den
Krieg zu ertragen, der muss den Au-
toren guten Willen attestieren. Sie
haben sich redlich bemiht, ein un-

aufmerksames Auditorium in ein
heikles Gebiet einzufiihren.
Krankhaff misstraui P

Das Zivilverteidigungsbuch und das
in letzter Zeit auch bekdmpifte Sol-
datenbuch wenden sich an einen kri-
tischen, verantwortungsbewussten
Biirger und Soldaten — an den Men-
schen. Nur oppositionelle Verblen-
dung oder béser Wille konnen dies in

Zweifel zichen und gar ins Gegenteil—|
ve_@_@gﬂi‘ﬁr haben zu Recht jah-

relang gehort, der Mensch im Solda-
ten werde zu wenig beachtet. In die-
ser Hinsicht sind wir in 25 Jahren
erheblich weitergekommen — unse-
re Rekruten wiirden staunen iiber
eine RS von 1944! Aber warum lauft
man jetzt Sturm gegen die Blicher,
die jedem gratis liberreicht werden
und ihn zum Denken anregen moch-
ten? Krinzle spricht in der «Natio-
nal-Zeitung» von einer chronischen
Misstrauenshaltung der Autoren des
Zivilverteidigungsbuches. Es will
uns scheinen, als seien vor allem die
Gegner des Buches krankhaft miss-
trauisch. Wie kénnte man sonst dar-
an Gefallen finden, die saubere, ehr-
liche und wahre Arbeit der Autoren
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auf diese Weise in den Schmutz zu
ziehen? Mogen uns progressive Leu-
te der Gefuihlsduselei bezichtigen —
aber es geht einfach nicht an, Hin-
weise auf Gott und Vaterland als
«ldcherliche Litanei», «Kkritikloses
Lob des Herkommens» und «Blut-
und-Boden-Mythologie» zu bezeich-
nen (Vogt). Von da zum entwurzelten
«Weltblirger», der nichts mehr zu
verteidigen hat und damit eigentlich
zum Proletarier wird, ist kaum mehr
ein Schritt.

Herr Peter von der «NZ» plddierte
im Fernsehen fiir ein Friedensbuch
als 3. Werk und Nachfolge des Zivil-
verteidigungsbuches — eine beste-
chende Idee. Jedenfalls stiinde unse-
rem Lande eine ernsthafte Friedens-
forschung gut an und sollte bald er-
wogen werden. Vorlaufig aber sehen
wir leider in der Armee die einzige
reale Moglichkeit, den Frieden zu er-

halten. Das Niederlegen der Militdr-

ausriistung vor dem Bundeshaus
fiihrt uns nicht weiter. Man kann
schon bei La Fontaine nachlesen, was
dem Ochsen passiert ist, der sich als
erster bei der Abriistungskonferenz
der Tiere die Horner absédgen liess:
Er wurde von den andern gefressen.
Mogen wir es wieder lernen, Ver-
trauen zu haben in die Leute, die
sich mit der Sicherung unseres Lan-
des beschiftigen. Wir sollten die tie-
fe Krise liberwinden, in der Vertrau-
en zur abnormen Autoritdtsgliubig-
keit degradiert wird.
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