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LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER

Noch vor 50 Jahren waren lediglich 3 bis 4 Prozent
der Schweizer Bevilkerung von Allergien betrof-
fen. Schon damals verfiigte aber rund ein Drittel
der Leute tiber die genetische Disposition, Allergi-
en zu entwickeln. Diese Voraussetzung hat sich
nicht verdndert. Aber heute sind es 20 Prozent der
Bevilkerung, die unter einer oder mehreren Aller-
gien leiden. Liegt es am Stress, an der Umweltbela-
stung? Seit einigen Jahrzehnten sind vielgestaltige
Einwirkungsfaktoren neu oder verstirkt aufge-
taucht und fithren zu dieser Annahme. Lesen Sie
dazu die Artikel zu Wohngiften (S.10 bis 14),
Wasseradern (S.21) und auch das Portriit iiber
den Baubiologen Andi Biedermann (8. 8).

Wenn man sie einnimmt, konnen sie ebenfalls gif-
tig sein, aber wenige Tropfen im Duftlampli oder
im Badewasser sind Balsam fiir die Seele oder wir-
ken heilsam auf den Organismus: Atherische Ole
sind eine herrliche Sache (S. 23). Und wer erst ein-
mal damit angefangen hat, kann gar nicht genug
davon riechen. Weniger olig, dafiir wisserig geht es
auf Seite 17 zu: Wie die Wasserversorgung einer
Stadt funktioniert.

Einen speziellen Abstecher hat fiir diese Nummer
unser Hausjurist Stefan Blum gemacht: Er be-
suchte eine Wohngemeinschaft. In seinem Bericht
(S.57) geht es aber nicht um Studenten, die sich
eine unordentliche Bude teilen, sondern um 4
Frauen und 3 Minner zwischen 81 und 90 Jahren,
die in einer Alters-Pflege-Wohngemeinschaft in
Ziirich-Affoltern wohnen. Das Modell kinnte
auch in Baugenossenschaften Schule machen.

Karin Brack
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Nachdem wihrend einiger Jahre in
grosser Zahl eigentliche Alterszen-
tren entstanden sind, findet heute
ein  Umdenkungsprozess statt:
Betagte sollen vermehrt wieder in
die Gesamtbevélkerung integriert
und ihnen dabei moglichst viel
Eigenverantwortlichkeit  belassen
werden. Seit einiger Zeit lduft in
Ziirich-Affoltern mit Erfolg ein
Experiment mit Pioniercharakter:
Eine Alters-Pflege-Wohngemein-
schaft. Das Modell konnte auch
in Baugenossenschaften = Schule
machen 57
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