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Mit Kompetenz in die Zukunft!

Urs-Peter Miiller, Klinikdirektor St. Urban

Die Klinik St. Urban feierte 1998 ihr 125-
jahriges Bestehen. Zu den Tagen der of-
fenen Tir, die im Mai stattfanden, waren
Behordenmitglieder, Fachleute des Ge-
sundheits- und Sozialwesens des Kan-
tons Luzern und der Spitalregionen
Oberaargau und Zofingen sowie die Be-
volkerung des Kantons Luzern und der
umliegenden Regionen eingeladen. Er-
freulicherweise haben rund 5000 Perso-
nen die Gelegenheit wahrgenommen,
sich Giber die Anliegen der Psychiatrie im
Allgemeinen, die Entwicklung der Klinik
St. Urban, den heutigen Leistungsauftrag
und das derzeitige Dienstleistungsange-
bot des Psychiatriezentrums Luzerner
Landschaft zu informieren, aber auch
unseren Betrieb mit seinem attraktiven
Umfeld kennenzulernen.

Der Personalausflug fithrte zum Schloss
Heidegg. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter genossen es sichtlich, in diesem
schonen Rahmen Kontakte zu pflegen
und angeregte Gespriache zu fiihren. Am
Treffen der Pensionierten durften wir
stellvertretend rund 80 Personen, die
wihrend Jahren in der Klinik St. Urban
gearbeitet und wesentlich zu ihrer Ent-
wicklung beigetragen haben, den ver-
dienten Dank aussprechen. Beim Gar-
tenfest konnten Patientinnen und Pati-
enten zusammen mit Angehorigen, Be-
zugspersonen, Freundinnen und Freun-
den und dem Personal einige unbe-
schwerte Stunden verbringen. Ein wei-
terer Schwerpunkt im Jubiliumspro-

gramm war der stets beliebte und be-
kannte Bazar im Monat November.
Nebst dem Verkauf von Produkten aus
den Therapien diente dieser Anlass ins-
besondere auch der Forderung von
Kontakten zur Bevolkerung.

Das Jubilium nahmen wir aber auch
zum Anlass fiir eine Standortbestim-
mung und fiir die Schaffung von neuen
Informationsmitteln. Wir haben die
Hauszeitung Revue» neu konzipiert und
modern gestaltet, einen Informations-
prospekt und eine Tonbildschau zum
Psychiatriezentrum Luzerner Landschaft
geschaffen und in unserem Leitbild die
Grundsitze fir den Umgang mit den Pa-
tientinnen und Patienten und die Zu-
sammenarbeit miteinander festgelegt.
Das Leitbild soll nun zur Richtschnur
unseres Handelns und unter Einbezug
des Personals schrittweise umgesetzl
werden.

Das Psychiatriezentrum Luzerner-Land-
schaft erfillt anspruchsvolle und inte-
ressante Aufgaben im Dienste der psy-
chisch Kranken. Patientin und Patient
stehen im Mittelpunkt unserer Titigkeit.
In Erginzung zur medizinisch-pflegeri-
schen Behandlung tragen die ubrigen
Dienstleistungsbereiche sowie unsere
wohnliche Atmosphire und die reiche
Natur zu deren Genesung bei. Motiviert,
engagiert und kompetent wollen wir in
die Zukunft gehen, um auch in den
kommenden Jahren unserem Leistungs-
auftrag gerecht zu werden!
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Abendstimmung tiber Kloster und
Klinik St. Urban.

Kranken aus, die man an einem siche-
ren Ort verwahrt wissen wollte, damit
Familien und Gemeinden von der
Pflege entlastet wiirden. Das Sprichwort
«Aus dem Auge, aus dem Sinn» war auch
programmatisch fiir die Zukunft der
psychisch Kranken: Dass sie jemals ge-
heilt wirden, zog kaum einer in Be-
tracht.

Ein Misterchen aus
Dagmersellen

Diese Zusammenhinge zwischen der
geografischen Lage der Klinik und der
gesellschaftlichen Stellung der Patienten
fihrte den Jubiliumsgisten besonders

Dr. Julius Kurmann vor Augen, Chefarzt
und Sektorleiter des Psychiatriezen-
trums Luzern-Stadt. Gesundheits- und
Sozialdirektor Klaus Fellmann hingegen
wies auf gewisse Parallelen zu heute
hin, als er aus der Festschrift zum 100-
Jahr-Jubilium der Klinik den Fall der
seit zehn Jahren in der Anstalt internier-
ten Geisteskranken Anna Maria B. B. zi-
tierte, die im Jahre 1899 von der Ge-
meindebehorde Dagmersellen in die
bernische Anstalt Miinsingen UGberfihrt
wurde, weil «n Dagmersellen ein ge-
wisses Misstrauen gegen die Diagnose
der St. Urbaner Arzte aufkam und die
Vermutung vorherrschte, die Patientin
simuliere nur geistige Stérungen, da sie
sonst im Zuchthaus eine Strafe wegen
Brandstiftung absitzen miusse. In Dag-
mersellen war man erstaunt und in St.
Urban zufrieden, als die Diagnose der
Miinsinger Arzte von der bisherigen
nicht abwich. Die Gemeinderite von
Dagmersellen waren anschliessend wie-
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Zur offiziellen Jubildumsfeier fanden sich Gdste aus Politik und Gesundbeitswesen des
Kantons Luzern und aius den Spitalregionen Zofingen und Oberaargau ein. Von links
nach rechts: Walter Bachmeann, Departementssekretcir GSD, Luzern, Jorg Fleischbauer,
Chefarzt Psychiatriezentrum Luzerner-Landschafl, Julius Kurmann, Chefarzt Psychiatrie-
zentrum Luzern-Stadlt, Regierungsral Klaus Fellmernn,

der froh, die Patientin fir weniger Tag-
geld als in Mlnsingen in St. Urban un-
terbringen zu kénnen.»

Wann kommt die Spitalregion
Luzern/Zofingen/Oberaargau?

Minsingen und St. Urban sind in der
Psychiatrie bis heute vorwiegend Klini-
ken fur Kantonsbewohner geblieben,
eine Tatsache, die viele Verantwortliche
im Gesundheitswesen der Kantone Lu-
zern und Bern und ein grosser Teil der
Oberaargauer Bevolkerung nicht linger
hinnehmen wollen. Am Tag fir die
Giste aus den Spitalregionen Ober-
aargau/Zofingen driickten Behorden-
mitglieder und Personen des Sozial-
und Gesundheitsbereichs ihre Solida-
ritiit mit St. Urban aus, indem sie Offent-
lich kundtaten, dass sie die Schaffung
einer Spitalregion «Luzerner-Landschaft/-
Zofingen/Oberaargau» befurworten.
Wih-rend die Zusammenarbeit mit dem
Kanton Aargau bereits angelaufen ist,
sind im Kanton Bern noch etliche Hiir-
den zu Uberwinden. Aber Ernst Hiusler,
Direktor des Spitals Huttwil, und mit
ihm Max Zircher (Direktor des Spitals
Herzogenbuchsee) sowie Erich Burri,
Direktor der Spitalregion Oberaargau
(SRO), werden nicht locker lassen, bis
die einschrinkenden Kantonsgrenzen
fallen. (Zitat Hiusler: «<Man muss froh
sein, wenn man nicht die Pisse zeigen
muss!»)

Besuche ohne Grenzen

Wenigstens fir die Besucher gab es
Mitte Mai keine Grenzen, denn aus al-
len Ecken des Luzerner, Aargauer und
Berner Mittellandes rund um St. Urban
kamen sie in Scharen und liessen sich
auf dem reich beschilderten Rundgang
durch die Klinik fihren. Sowohl Patien-
tenzimmer wie auch Werkstitten und
Therapieriume, den administrativen
Trakt wie die gesamte Infrastruktur
hatte man fir die Besucher gedffnet,
um ihnen einen Blick ins Innenleben
des Psychiatriezentrums Luzerner-Land-
schaft zu. gestatten. Staunend nahmen
die  Giste zur Kenntnis, wie in
St. Urban alles auf einem zeitgemissen
Stand ist, wie hier fir die psychisch
Kranken gesorgt wird mit einem breit
eeficherten Behandlungsangebot, durch
handwerklich-kiinstlerische Betitigung,
durch Sport und Spiel, wie zur Bewiilti-
gung der alltiiglichen Arbeiten angelei-
tet wird und wie moderne Infrastruktur
dazu beitrigt, dass das Zusammenleben
von 400 Angestellten (Klinik ohne Ne-
benbetriecbe) und bis zu 260 Patienten
reibungslos funktioniert.

Fiir Menschen wie du und ich

Schon auf dem Weg zur neuen Klinik
wurden die Giste beim Empfang durch
Hinweistafeln mit den wichtigsten In-
formationen versehen — nicht nur tiber
die Aufgabe der Klinikleitung, sondern
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auch tiber Therapieinhalte, frihere Be-
handlungsmethoden und Zukunftsvi-
sionen. Einen wesentlichen Beitrag zum
Verstindnis der psychischen Krankhei-
ten, die schuldlos jeden treffen konnen,
leistete die Tonbildschau am Schluss
des Rundganges. st es moglich, dass
ein Mensch wie du und ich so tief in
eine Krise fallen kann, dass er ohne psy-
chiatrische Hilfe nicht mehr herausfin-
det?» war die wohl hundertfach gestellte
Frage am Schluss des eindriicklichen
Bild- und Tondokumentes.

Trostlich dabei war — und dies ist ein
besonderes Verdienst jener, die die Tage
der offenen Tur vorbereitet haben —,
dass die Besucher erlebten, wie die Psy-
chiatrische Klinik St. Urban mit jedem
Schritt, den man durch ihre Riume
machte, mehr vom Schrecken verlor,
den man mit dem traditionellen Bild ei-
nes Irrenhauses» verbindet. Keine Mau-
ern mehr und keine Zwangsjacken,
kein Wort mehr von Insulinkuren und

all jenen Methoden, wie sie im Film
«Matto regiert> praktiziert werden, der
hier 1980 nach dem Roman von Fried-
rich Glauser gedreht worden war. Daftir
die Begegnung mit Therapieangeboten

wie Aktivierungstherapie, autogenes
Training, Bewegungstherapie, Einzel-

und Gruppenpsychotherapie, Ergothe-
rapie, heilpidagogische Betreuung,
Haushalttraining,  Laboruntersuchun-
gen, Lichttherapie, Maltherapie, Mi-
lieutherapie, Paar- und Familienthera-
pie, Physiotherapie, seelsorgerische Be-
treuung, Sport, Tageswerkstatt, testpsy-
chologische Abklirung, Werktherapie.

Hilfe fur alle Krankheiten
der Seele

Mit individuellen Kombinationen dieser
Therapien werden die vielfiltigen psy-
chischen Krankheiten behandelt (de-
pressive und manische Syndrome,
wahnhafte und schizophrene Storun-
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Medikamenten-  und

gen, Alkohol-,
Drogenabhingigkeit, Neurosen und
Personlichkeitsstorungen,  organische
Psychosen, Demenz, Angstkrankheiten
und Belastungsreaktionen) und Resul-
tate erzielt, die von markanter Verbes-
serung bis zur Genesung reichen.

Das Angebot der Klinik St. Urban er-
ginzen die Ambulanten Dienste mit
gutachterlicher Titigkeit, Abklirungen
fir ambulante Therapien, Konsilien an
Spitilern und Heimen, sozialpsychiatri-
schen Behandlungen sowie Psychothe-
rapien.

Die Klinik St. Urban verfiigt iber 260
Behandlungsplitze fir Akut-, Rehabili-
tations- und Alterspsychiatriec  sowie
Suchtbehandlung inklusive Essstorun-
gen. Der Klinik ist das Ubergangsheim
Berghof mit Therapiehof angegliedert.
Es verfiigt Giber sechzehn Behandlungs-
plitze und dient wie der ganze Aufent-
halt dem Ziel, die psychisch Kranken
wieder in den Alltag zu integrieren.

Hans Briithlmann, mit 94 Jabren der dlleste
Pensionierte, genoss den Jubildumsanlass
in vollen Ziigen.

Mitarbeiterausflug auf das Schloss Heidegg
(Bild rechts).

Das Ziel ist ein Leben ausser-
halb der Klinik

Weil sich ein Daueraufenthalt mit der
modernen Psychiatrie nicht mehr ver-
einbaren lidsst, wohnen nur noch we-
nige Patienten stindig in der Klinik.
Heute sucht man zu vermeiden, dass
psychisch Kranke von den Infrastruktu-
ren und der Betreuung einer Klinik zu
sehr abhingig werden und ausserhalb
nicht mehr leben konnen. Hospitalisa-
tionen werden kurz gehalten und die
Patientinnen und Patienten zu einem
verantwortbaren Zeitpunkt in den All-
tag entlassen.

Um den Kranken bestmoglich zu die-
nen, haben sich Leitung sowie Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Psychia-
triezentrums Luzerner-Landschaft im Ju-
biliumsjahr ein Leitbild gegeben, das in
plakativen Merksiitzen die Grundsiitze
fir den Umgang mit den psychisch
Kranken und die Zusammenarbeit mit-



einander festhiilt. Das Leitbild soll im
praktischen Alltag wegweisend sein. Es
soll anspornen, die Aufgabe im Dienst
der Patienten engagiert und professio-
nell zu erftillen.

Auch die Natur ist Medizin

Angeboten wird die breite Palette medi-
zinischer, pflegerischer und menschli-
cher Hilfe in einem Umfeld, das schon
die Zisterzienser des zwolften Jahrhun-
derts bewog, hier heimisch zu werden.
Denn St. Urban bietet eine Landschalft,
die zur Gesundung von Korper und
Geist beitriigt, eine Natur, die hier we-
der schroffe Abgrinde noch endlose
Weiten aufweist, sondern mit ihren
sanften Hiigeln auf Augen und Gemiit
beruhigend wirkt. Spazieren als Labsal
fir die Seele, Wandern als Ventil fiir
tberbordende Kraft — die Natur um St.
Urban bietet Gelegenheit fiir beides.
Den psychisch Kranken stehen  die

Wege offen in Wald und Feld, in welche
die Klinik eingebettet ist, und — in wel-
che Richtung sie sich auch wenden —
immer zeigen ihnen die Klostertiirme
den Weg zurtick.

Viel Spass an den Gartenfesten

Irgendwohin in diese Umgebung, die
an den Jubiliumstagen von einer war-
men Sommersonne beschienen war,
hatten sich die Patienten zurtickgezo-
gen, wihrend das Volk durch die Klinik
wanderte. Und dort nahmen sie etwas
von der Gartenfest-Atmosphidre  vor-
weg, die jedes Jahr einmal das ganze
Klinikgelinde erftillt. Die Gartenfeste
gibt es seit 1984. Es sind Spiel- und
Spass-Nachmittage, an denen sowohl
Jatienten wie auch ihre Angehorigen
und Bezugspersonen teilnehmen kon-
nen. Volleyball, Nigel einschlagen,
Klingeldraht, Biichsenwerfen, Ententfi-
schen sind einige der angebotenen Un-
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terhaltungsmoglichkeiten, die von den
Therapie-Teams organisiert
Natlrlich gab es beim flinfzehnten Som-
merfest im Jubiliumsjahr attraktive
Preise, und der Hohepunkt war wieder
das farbenprichtige Biffet, von dem
man sich nach Herzenslust bedienen
konnte. Selbstverstindlich fehlte
Musikkapelle nicht, die wie seit Jahren
Fubustru-Band hiess.

werden.

die

Kontakte zwischen Klinik und
Aussenwelt aufbauen

So wie das Gartenfest gehort der Bazar

im November zu den immer wieder-
kehrenden Anlissen. Erstmals durchge-
fihrt im Jahr 1971 im Festsaal des Klos-
ters, dient der meist im Zwei-Jahres-Tur-
nus stattfindende Bazar dazu, die Pati-
entenarbeiten zu verkaufen, die in den
verschiedenen Therapien geschaffen
werden, und Beziehungen zwischen
drinnen und draussen zu fordern. Mit

Tausende liessen sich an den drei

Jubildumstagen durch die Klinik fiihren.

dem Klinik-Neubau bekam der Bazar
einen grosseren Rahmen, verlor aber
gleichzeitig an Bedeutung, weil der Ver-
kaufsladen seither regelmiissig geoffnet
Im November 1998 hiess es aber
nach Unterbruch

ist.
lingerem wieder
Ttren auf fir den Bazarh, und gleich-
zeitig beschloss die Klinikleitung, wie-
der regelmiissig einen Bazar zu veran-
stalten.

Linger wird es bis zur nichsten Ge-
burtstagfeier der Klinik gehen, so dass
die Bilder des Jubiliums zum 125-jihri-
gen Bestehen es wert sind, die Erinne-
rung an die Tage mitten im Monat Mai
wach zu halten, und ebenso die Tatsa-
che, dass es gelang, transparent zu ma-
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Die Klinikleitung im Jubildumsjabr (v.l..r.):
Pflegedienstleiter Ernst Thalmann, Klinik-
direktor Urs-Peter Miiller, Chefarzt Dr. [org
Fleischbauer.

chen, wie in einer psychiatrischen Kli-
nik geholfen und geheilt werden kann,
wenn sich Personal, Politiker und alle
Personen im Umfeld der Kranken vor-
urteilslos fur ihr Wohl einsetzen.

Jubiliumstage — erfolgreich
von A bis Z

Besucherinnen und Besucher hatten
sehr positiv reagiert auf die Selbstdar-
stellung und viel Lob erteilt fur die «in-
flihlsame Tonbildschau», «die schonen,
hellen Zimmer, «die Gebidulichkeiten
ohne Anstaltscharakter, «die grosse
Vielfalt der Therapien und die zahllosen

Moglichkeiten, handwerkliche —oder

|

kiinstlerische Gegenstinde zu schaffen».
Sie fanden die Tage der offenen Tir
«wahnsinnig gut organisiert und sehr in-
formativ», staunten in der Wischerei,
wo Hosen in die Form geblasen und
Leintiicher automatisch geglittet und
gefaltet wurden und vermerkten aner-
kennend, «dass die Leute eine Ahnung
bekommen, was hier geht.

Aufgeteilt auf einen Luzerner Tag und
einen Tag fiir die Spitalregionen Zofin-
gen und Oberaargau, hatte die Klinik-
leitung St. Urban, zu der Klinikdirektor
Urs-Peter Miiller, Chefarzt Dr. Jorg
Fleischhauer und Pflegedienstleiter
Ernst Thalmann gehoren, am Donners-
tag und Freitag je um die 150 Giste aus
Politik und Gesundheitswesen der drei
Kantone empfangen.

In der barocken Pracht des Festsaals
innerhalb der historischen Klosteran-
lage beendeten die geladenen Giste
den feierlichen Tag und durften erle-
ben, dass der Abend ganz der Gesellig-
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