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Im nachsten Heft

1 Training fiirs Immunsystem

Fit durch die kalte Jahreszeit kommen? Das ist gar
nicht so schwer. Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie
Ihre Abwehrkrafte starken.

2 Bettndssen bei Kindern
Nachtliches Bettndssen ist fur Kinder und Eltern
belastend. Welche Konzepte und Hilfen es gibt.

3 Lebensmittel, die gliicklich machen
Mit der Erndhrung l3sst sich die Stimmung beeinflus- |

sen. Was hinter dem Konzept «Mood Food» steckt. Ni chtalkoholische Fettlet?er: .
immer mehr Menschen |leiden dar g
Klimawandel: Auswirkungen auf die Gesundheit. . —
printed in
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