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Im nachsten Heft

1 Durchblutungsfordernde Pflanzen
Gute Durchblutung und elastische Gefasse sind
wichtig fur ein gesundes Leben. Wir stellen drei
wirksame Heilpflanzen vor.

2 Edle Ole fiir die Schonheit
Die Winterzeit ist eine Strapaze fur die Haut. Lernen
Sie zwei kostbare Ole kennen, die wunderbar pflegen.

wirksam gegen purchfall:
Morosche Karottensuppe

3 Vitaminreiche Guave
Die Beerenfrucht ist ein erstklassiger Vitamin-C-
Lieferant und vielseitig zu verwenden.

Medikamente: Umweltgerecht entsorgen.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natirlich gesund leben, Nr. 11 November 2019, 76.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |
Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:
www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stiber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:
verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens
Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KinzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71 314 04 81, Patrick Marth, Tel. +41 71 314 04 94,
E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Gisela Dirselen, Joannis Malathounis (Rezepte), Claudia Rawer, Glorija Schansleben | Fotos 123RF
(K. Aleksandr, ammentorp, arcady31, avoferten, barang, A. Burakov, T. Bralnina, K. Dusan, elenathewise, Flaymul, fpwing , N. Gaziyeva, E. Goncharenko, A.
Guillem, R. Huzau, kzenon, E. Maltenieks, olleg, rawpixel, DrA_K. Singh, srezniy, suthisakaewkajng, T. Thanomkiat, tonobalaguer, tussik13), agefotostock (ABK,
Glow Wellness RM, nanDephanuwat2576), Empa, Immanuel Krankenhaus, Andrea Pauli (Rezepte), Mauritius (B. Boissonnet), Shutterstock (g215, karelnoppe,
Rido, Rosito) WikimediaCommons | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement
Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwsSt., EU: EURO 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, iibrige Lander: CHF 55.- | Abonnements & Biicher Verlag A .Vogel AG, Hatschen, Postfach
63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

=

1eits-Nachrichten — November 2019 37




	Vorschau & Impressum

