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Gundermann

Zusammenziehend, schmerzstillend, beruhi-

gend: Wohl dem, der die Blatter des Gunder- =
mann (Glechoma hederacea) zur Hand hat,
etwa bei kleineren Verletzungen wahrend ei-
ner Wanderung. Der dusserlich aufgetragene
Saft der Pflanze beschleunigt zudem die Hei-
lung von Blutergiissen, Quetschungen und
Augen-»Veilchen».

Mdchte man Hautproblemen mit einem Um-
schlag zu Leibe riicken, so verwendet man
die frischen, zerstossenen Blatter dafiir.

Sie haben ausleitende, reinigende und anti-
septische Wirkung.
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