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10 Qualgeist im Ohr 15 Vom Blatt bis zur Wurzel
Es pfeift, zischt, rauscht oder rumort sonstwie im Viel zu viel wandert beim Gemiiseristen in den
Ohr: Ein Tinnitus kann eine zermirbende Sache sein.  Abfall. Dabei konnen zahlreiche Pflanzen bedenken-
Therapiemaglichkeiten gibt es eine Menge, nicht los mit Stumpf und Stiel verzehrt werden. Gourmet-
alle sind hilfreich. Der Forschungsbedarf ist noch kdche tischen schon langst diese verschmahten
immer gross. — Naturheilkunde & Medizin «Reste» als Delikatesse auf. — Erndhrung & Genuss
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tiel und Stumpf

19 Fit vor der OP

Sich vor einem Eingriff zu schonen, ist gar nicht klug.

Denn wer gezielt trainiert in eine Operation geht,
kann sich danach rascher erholen. Das Konzept nennt
sich «Prehabilitation». Diverse Studien bestatigen
die Wirksamkeit. — Korper & Seele

23 Coach am Handgelenk?
Fitness-Armbander liegen im Trend, Krankenkassen
honorieren zunehmend ihre Verwendung. Sozial-
wissenschaftler sehen vor allem die Auswertung
der Daten skeptisch. — Lebensfreude & Wellness
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Kostlich zum Nachkoc.he.n
Neue Rezepte von Vreni Giger

27 Sanfte Pflege fiir Schwangere
Rund um die Geburt kdnnen Frauen von manchen
«Zipperlein» geplagt sein. Doch die Natur halt
Ausgleichendes parat. Eine Hebamme, eine Natur-
heilpraktikerin und eine Kdrpertherapeutin geben
wertvolle Tipps. — Korper & Seele
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