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INHALT 3

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Die heimlichen Leiden

Die Verdauung ist oft ein heikles Thema - ganz
besonders, wenn sie nicht so funktioniert, wie sie

sollte. Doch gegen Verstopfung helfen Tipps und
Mittel aus der Apotheke der Natur.

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Molke für die Verdauung

Einem trägen Darm lässt sich auch mit Alfred Vogels
beliebtem Hausmittel Molke auf die Sprünge hei-
fen. Angereichert mit Aronia und Granatapfel
schmeckt sie gut und ist noch gesünder.

KÖRPER & SEELE

Essen als Bewältigungsstrategie

Essen aus Frust, Langeweile, Ärger oder als Trost?

Das geht auf die Dauer nicht gut und schadet der
Gesundheit. Eine Reise vom achtlosen ln-sich-

Hineinstopfen zur freudvollen Selbstfürsorge.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN NATUR & UMWELT RUBRIKEN

Bettnässen 22 Fröhlicher Tulpenfrühling 26 Fakten & Tipps 6

Buchtipp 6

Wenn ein Schulkind nachts noch ein- Tulpen in allen Farben und For- Leserforum 31

nässt, ist der Kummer gross. Das Prob- men gehören zu den schönsten Vorschau/Impressum 34
lern lässt sich aber oft einfach lösen. Frühlingsboten. Anzeigen & Adressen 38
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Gefährliche Schönheiten: Die Frühlings-Kuhschelle oder Pelzanemone (Pulsatilla vernalis) ist eine ge-
schützte Art der Alpen. Sie ist wie alle Hahnenfussgewächse giftig und reizt auch äusserlich die Haut.
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