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Anzeigen & Adressen

0041(0)91 754 34 34 // www.ca-stella.ch

SGesellschaft für Vitalpilzkunde e.V.

„Schlafprobleme,
Allergien, Bluthochdruck...,
erfahren Sie was Vitalpilze können!
Dr. med. Heinz Knopf und sein Team

www.vitalpilze.de
der infopoQi zu fle/sfif, SA?/7£afre & Co

Es g/ibf D/nge, d/"e
s/cAï /ohnen/
Zum Se/'sp/'e/ d/'e /nfraschaffweffen-
behand/ung be/' Beschwerden w/'e:

• l/erspannungen
• Spo/tver/etzungen
• typ/'sche A/fersbeschwerden

m/'f dem Or/'g/'na/ NOVAFON Gerät.'

paracelsus
heilpraktikerschulen

Die Nr. 1 in Europa • 54 Schulen i. d. Schweiz u. Deutschland

Seminare, Fachaus-
bildungen nach

Qualitätsprüflabel
der Krankenkassenwww.paracelsus-schulen.ch

Naturarzt/ä rztin
Naturheil praktiker/in
Craniosacrale Osteopathie
Trad. Chinesische Medizin
Natürliche Frauenheilkunde
Yogalehrer/in, -therapeut/in
Berninastrasse 47a • 8057 Zürich • Telefon: 043 - 960 20 00

Eine OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke,
Säften, Bewegung und vielen unterstützenden
Therapien weckt neue Lebensgeister und bringt
frischen Schwung in Ihren Alltag.
Erleben Sie uns und das Fasten persönlich!

Maya Bachmann-Krapf • CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 • E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN
liehe Gesundheit

Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen,
luftdurchlässigen Ur-Dinkelspreu-Kissen,
Matratzen, Auflagen und Steppdecken

Forschungen namhafter l/V/'ssenschaff/er haben geze/'gf, dass cf/e
d/'rekte E/nw/hkung von Scha//we//en auf d/'e betroffenen Kö/perbere/'cbe
spürbare b/'nderung br/ngen kann. Auf der Grund/age d/'eser
w/ssenscbaft//cben Erkennfn/sse /'st das A/Ol/AEOA/ /ntrascba//geräf
entstanden.
D/'e Scha//we//en des A/OVAFCW /nfrascha//geräfes bew/'rken e/'ne
/nfens/Ve Tïefenmassage an den bebande/fen Körpersfe/fen, wodurch
d/'e Durcbb/ufung und derZe//sfoffwecbse/ gefördert werden.

b/'nderung, Entspannung und IVoh/bef/'nden Steffen s/'ch oftma/s
schon nach der ersten Sehand/ung e/'n. gn 5-09

ß/'fte senden S/'e m/'r e/'nen Prospekt
ß/ffe senden S/'e m/'r gegen Rechnung m/'f Rückgaberecb/ /'nnerf 70 7agen e/n
WOVAPOW /nfrascha//geräf;

Mode// SK7 zu Fr. 290.- (Standardaustüt/rungj
Mode// SK2 zu Fr 330.- (luxusaustüt/rung m/'t ausk/appbarem Vedängerungs-

böge/ für bequeme Rücken- und Nackenbeband/ung)
Mode// SONOSS/4GE zu Fr. 275.- fpre/sgünsf/gere Variante /'n we/ssem Kunststoff)

Auch /n Apotheken, Drogerien und San/fätsgeschäften erhä/tffch.
Name:

Strasse:

PbZ/Ort:

/VOI/AFO/V, Forbüe/sfrasse 2b Postfach, 8707 Uefffcon am See,
Te/efon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 75, www.novafon.ch

M

Für bessere Lebensqualität

Breit gefächerte, positive Erfahrungen:
Rücken-, Schulter-, Gelenkprobleme, Schlafstörungen,
Krampfadern, restless legs, Neurodermitis, Hauter-
krankungen, Blutdruck, Depressionen, Stärkung des
Immunsystems. Keine Milbenbildung, Abschirmung
gegen Störfelder, Wasseradern und Elektrosmog.
Spezialkissen gegen Kopfweh, Migräne, Schleuder-
trauma, Nackenverspannungen, Venenentzündungen,
Tennisarm, zur Geburtshilfe, Kindermatratzen, Edel-
haarduvets aus Kamelflaumhaar oderSeide.

ALBERT CHRISTEN www.leony-bettlach.ch
CH-2544 Bettlach SO, Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88
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ufcO*
Ayu/vec/tf-Pemion
Que//e für Körper, 5ee/e und Geüt

Ayurveda-Kuren im Le Cocon
Wir verwöhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die Ihrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Küche.
Johanna Wäfler und Markus Durst freuen sich auf Sie.

Ayurveütf-Pemron Le Cocon, rue üe /u Combe-Crèûe 33, C/~/-26 / 3 VY//eref

Te/. 032 94/ 6/ 63, ma//@/ecocon.c/i, mvw./ecocon.c/i

Telefonieren Sie!
Schweiz: 071 335 66 66
Deutschland: 07533 40 35

Jetzt aktuell!
Schenken Sie ein Jahresabo

für nur Fr. 39.-/Euro 25-
(11 Ausgaben).

neu neu neu

We i h rauchtab letten
Unsere Weihrauchtabletten sind eine
wirksame Hilfe bei

Entzündungen
Rheuma/Arthrose
Reizdarmbeschwerden
Neurodermitis

Vertrauen Sie auf die wirksamen und er-
probten Therapien mit unseren Weihrauch-
tabletten und pflanzlichen Heilmitteln. Diese
können auch Ihnen Linderung bringen.

Appenzeller Naturheilmittel.
Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 Speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

zm TtVzzz/gttfott/ÖT/zwßz.z

zzzzt Ltœ/ôfte .1
eine fröhlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung in

prächtigen Wandergebieten - entspannen, entschlacken,
Gewicht verlieren, Vitalität gewinnen!

Die Fastenwanderwochen finden im März, April, Mai, Juni, Juli,

September und Oktober 2009 statt. Verlangen Sie

Gratis-Unterlagen bei:

Liselotte Güntert
1712 Tafers, Tel. 026 494 25 79, www.fastenwandern.ch

Aus- und Weiterbildung in Massage,
Fussreflexzonenmassage und

Naturheilkunde.
Vom Tageskurs für den Hausgebrauch bis zum

Diplomabschluss als Berufseinstieg

Filialen in Thun, Aarau und Rapperswil
sowie acht Standorte in der Deutschschweiz

Zentrum Bodyfeet, 24 Jahre Erfahrung, die verpflichtet.

www.bodyfeet.ch

Zentrum Bodyfeet'

FACHSCHULE FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

Aarestrasse 30
3600 Thun
033 225 44 22

Bahnhofstrasse 94 Tiefenaustrasse 2
5000 Aarau 8640 Rapperswil
062 823 83 83 055 210 36 56

,5tage~Oub F vents präsentiert:

der NaturKeilkunde

Am Pfingstwochenende

30. Mai - 1. Juni O?
in der MZA Teuchelweiher

Zeughausstrasse 65, Winterthur

Sich informieren, entspannen und geniessen!
Naturheilmethoden kostenlos ausprobieren.

Diverse Aussteller,Vorträge und Workshops.

Öffnungszeiten: 12:00 - 20:00
Eintritt: CHF 20.-- / Kinder Gratis

Mehr Infos: www.stage-club.ch
»
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12.7. bis 18.7.09 / 19.7. bis 25.7.09 /
13.9. bis 19.9.09. Geniessen Sie mit uns den
Sommer im schönen Flims und Umgebung.
Fasten-wandern macht federleicht und frei.

Emanuel Ludi

www.fasten-wandern.ch, 076 570 15 68

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Montag, 18. Mai 2009,19.45 Uhr

Mit Haut und Haaren: Vitalität und
Ausstrahlung. Pflege und Schönheit

Referentin: Christine Kellenberger, Therapeutin
und Schüsslersalz-Expertin

im Vereinshaus Glockenhof,
Sihlstrasse 33, 8001 Zürich

Eintritt: Fr. 18.-, Mitglieder: Fr. 8.-

Emotional Freedom Techniques
(We/terö/'/dung EMR-/4ner/canny

EFT ist sanft, wirkt nachhaltig und gehört in jede
„Hausapotheke"

Kursdaten zur Auswahl:
Samstag, 30. Mai 2009

Samstag, 15. August 2009
Samstag, 26. September 2009

jeweils von 09:00-ca.17:00 Uhr im „Domino", Stückstrasse 2
in 5212 Hausen AG

Kurskosten: CHF 200.00 inkl. Unterlagen und
Pausengetränke

Mittagessen exkl.
Kursleitung: Romy + Markus Zimmermann, EFT Coaches

EFT hilft bei: Emotionalen/mentalen Blockaden, Migräne,
Stress, Burnout, Blut- und Kreislaufproblemen,

Hyperaktivität, Depressionen, Müdigkeit, körperliche
Schmerzen, psychosomatische Beschwerden, Ängste,

Phobien, Allergien, Asthma, und vieles mehr

Anmeldung: Romy Zimmermann,
Tel 056 450 39 92

r.zimmermann@myshiatsu.ch / www.myshiatsu.ch

Klassische Ayurveda-Massagen und Anwendungen
Lebensberatung I Ernährung I Kochtage I Nummerologie

Abgeben - nach vorne schauen - Kraft tanken
ambulante Ayurveda-Kuren in Pretzfeld und
Ayurveda-Kuren in der Toskana
Verwöhntage I Seminare I Vorträge I Gutscheine

Neu: Ausbildung in klassischer \ /
Ayurveda-Massage und Therapeut

"ciuurig
anrufen: 0800/48 008 008 • www.deerberg.de

Fasten und wandern
im schönen Flims
mit Emanuel vom 21.6. bis 27.6.09 /

Ayurveda Spezialisten - Dozenten Mitglied im VEAT

91 362 Pretzfeld Kuppelholzweg 5 Fon 09194 - 346 Fax 09194 - 794 225

ayurvedasheilscher@t-online.de www.ayurveda-heilscher.de

Schön a bequem est Usfe
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fane// o
Dos ßeff.

4/-

FSC

Systeme ab
Fr. 7590.-
7 0 Jabre Garanf/'e

fta&rt&zzd

G. u. R. Zwiker
Auf dem Damm 17,9000 St. Gallen

neben der Klosterdrogerie)
Tel. 071 278 00 86 N. 079 424 07 24

A.Vogel Rheuma-Gel wirkt ganz natürlich

- Bei Rücken-, Gelenkschmerzen und Muskelverspannungen

- Bekämpft den Schmerz am Entstehungsort

- Zieht schnell ein und riecht nicht

www.avogel.ch

Wellness im Seeblick
9405 Wienacht AR

§t
1er-".-

eine Oase zum Entspannen, erholen und
sich verwöhnen lassen!

Hofe/ m ^

Seefc/icfc
Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,
Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Tel. 071 891 31 41
www.hotel-seeblick.ch

7o

Wta/p/'/ze '
nafxir/ic/ie /Va/7rivnç7sergâ/7zi7A7g

l «fcs.
T>>.

& me/ir
kvkvw. tobeba/anced. com
//•7/b@fobeba/anced. com
0047f0J52_5775056
0047 C0j76_3328850

Lassen Sie sich nicht ins
Bockshorn jagen!

Kräuterkapseln und Granulate von
Dr. Pandaiis

Produkt des Monats:

Aktivierter Bockshornklee
- Unterstützt den Zellstoffwechsel und

verbessert die Sauerstoffversorgung

- Unterstützt die körperliche und
geistige Leistungsfähigkeit

- Positiver Einfluss auf das Haarwachstum

- Erhältlich in Apotheken und Drogerien

Vertrieb für die Schweiz: Hogapharm AG
6406 Küssnacht www.hogapharm.ch
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ßuchtipps

Jetzt lesen

Der Dingsda aus
Dingenskirchen

\ ** /

M
OLIVENBAU

«Her mit dem Gemüse, Mama!»
So essen Kinder Gemüse - sechs Tipps.
Von Susanne Klug.
Trias Verlag, broschiert, 128 S.

CHF 24.30/Euro 12.45
Bestell-Nummer 406

Kinder sanft und natürlich heilen
Ein Ratgeber aus der Beobachter-Praxis.
Von Ruth Jahn

Beobachter-Buchverlag, gebunden, 368 S.

CHF 45.00/Euro 36.90
Bestell-Nummer 411

Der Dingsda aus Dingenskirchen
Über die Gedächtnislücken ab 40.
Von Cathryn Jakobson Ramin
Kreuz Verlag, gebunden, 319 S.

CHF 35.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 403

Klug essen - gesund bleiben
Ernährung mit Köpfchen - ganz einfach.
Von Dr. Susanne Holst
Rowohlt Verlag, broschiert, 284 S.

CHF 22.30/Euro 12.00
Bestell-Nummer 404

Olivenbaumtherapie
Uraltes Heilwissen vom Mittelmeer.
Von Birgit Frohn

AT-Verlag, gebunden, 176 S.

CHF 29.90/Euro 17.90
Bestell-Nummer 407

Ein Maitag ist ein kategorischer
Imperativ der Freude.

Christian Friedrich Hebbel

Die 100 gesündesten Lebensmittel
Inhaltsstoffe, Wirkung, Rezepte.
Von Gabriela Schwarz.
Irisiana Verlag, broschiert, 192 S.

CHF 38.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 412

Schlank im Schlaf für Berufstätige
Das Kochbuch für Berufstätige.
Von Dr. med. Detlef Pape u.a..

Verlag Gräfe & Unzer, broschiert, 144 S.

CHF 27.50/Euro 14.90
Bestell-Nummer 413

Wie man mit einer Grapefruit...
sein Leben verändert.

Von Guy Browning
Ehrenwirth Verlag, gebunden, 272 S.

CHF 27.50/Euro 14.95
Bestell-Nummer 414

Gut leben - mit kleinen u. grossen Sorgen
Das Übungsbuch.
Von Chad Lejeune
Verlag Kreuz, broschiert, 240 S.

CHF 32.90/Euro 17.95
Bestell-Nummer 415

Selbstsicher und aktiv leben
mit Hörschwäche
Von Gerhard M. Wissler
Kösel Verlag, broschiert, 255 S.

CHF 28.90/Euro 15.95
Bestell-Nummer 416

So einfach können Sie das gewünschte Buch bestellen:
Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfüllen und abschicken. Sie erhalten das Gewünschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Für die Gesundheit des

wichtigsten Organs.

Die Leber reguliert
die Gesundheit

von Alfred Vogel
broschiert, 349 S.

Neue Auflage mit ak-
tuellen Anmerkungen.

CHF 27.50

Ihr Alltag ist Training
genug.

Fit ohne Sport

von Prof. Flans A. Bloss,
Dr. Isabel Bloss,
broschiert, 126 S.

CHF 27.50

Gezielt vorbeugen.

Krebszellen mögen
keine Himbeeren

von Prof. R. Béliveau,
Dr. D. Gingras,
broschiert, 213 S.

CHF 35.90

Bitte benützen Sie di<
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Prostata-Beschwerden?
Die frische Kraft
der Natur hilft.

Prostasan
Prostata-Kapseln

A.Vogel Prostasan® aus Sägepalmfrüchten bei

- häufigem Harndrang

- verzögertem Beginn beim Wasserlassen

- Nachträufeln

- Gefühl einer unvollständigen Blasen-Entleerung

www.avogel.ch
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