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Informationen:

Deutschland:

Tel. 0180 500 82 78
E-Mail:
info@incosan.de

Osterreich:

Tel. 0810 01 23 53
E-Mail:
info@incosan.at

Jetzt kommt die
Sprossen-Zeit

Vom supereinfachen Starter-
gerat bis zum dreistockigen
Sprossengarten fur die ganze
Familie bietet Biosnacky
alles, was zur Aufzucht von Samen aus
kontrolliert biologischem Anbau notwendig
ist. Ziehen Sie Sprossen und Keime mit
dem vollen Gehalt an lebensnotwendigen
Mineralien, Vitaminen und Spurenelemen-
ten einfach auf der Fensterbank. Vor allem
im Winter eine nicht nur dusserst gesunde,
sondern auch preiswerte Alternative!
Samen und Keimgerdte erhalten Sie in
Reformhadusern, Naturkostldden, Drogerien,
Apotheken.
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Sicherheit bei Blasenschwache

Blasenschwache ist ein Problem, das viele
Frauen und Manner Gber 50 betrifft.
Erleichterung bringt die neue IncoSan-
Sicherheitswdsche aus Baumwolle mit ein-
gendhten Saugeinlagen. Die Slips sehen
normal und sportlich aus und tragen auch
unter engen Kleidern nicht auf. Die diinnen
Schichten der Einlagen aus Mikrofaserstoff
nehmen bis zu 1/4 Liter Flssigkeit auf.
Eine Ndassesperre verhindert das Durchdrin-
gen von Feuchtigkeit.

Informationen gratis: Schweiz: IncoSan
GmbH, Ebni 15, Postf. 57, CH-9053 Teufen,
Tel. _048 748 648, Mail: info@incosan.com
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Silber mit Zahnpasta putzen

Man nehme Trybol Krduter-Zahnpasta und
siehe da - das alte vergilbte Silberbesteck
glanzt wieder wie neu! Komisch, aber
effektiv: Milde Tenside und Schleifmittel
lassen nicht nur die Zahne glanzen, son-
dern auch Silberwaren!

Trybol AG, Kosmetische Produkte

(H 8212 Neuhausen

Sauerstoff-lonen-Wasser

Mit Sauerstoff wird Ihr Trinkwas-
ser zur Gesundheitsquelle. Die
Sauerstoff-lonen durchdringen
die Zellmembranen und beleben
die Zellfunktionen, steigern die
Abwehrkrafte und beschleunigen die
vegetativen Prozesse: Mit dem An-
schluss eines futo-mat wird jeder
Schluck Ihres Trinkwassers zum Genuss
und schenkt Ihnen neue Energie.

Die Gerate (verschiedene Ausfiihrun-
gen) konnen an jede Wasserleitung
angeschlossen werden. Schadstoffe
werden entfernt, die natirlichen Mine-
ralien bleiben erhalten.

Weitere Informationen: MediCur AG
Mellingerstrasse 12

CH-5443 Niederrohrdorf

Tel. 056 493 33 33, www.medicur.ch

Deutschland: futo-mat-System

Thomas Funk, Berghausweg 6

D-79261 Gutach-Siegelau

Tel. 07685/90 89 42, www.futo-mat.de

Hauptaerichte Rezepte fur 4 Personen. Tipps + Ratschldae zum s:
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