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... oder nicht doch eher
Langlaufen, Skifahren
und «Snében»? Damit
jedenfalls die Nase
nicht lduft, empfiehlt
sich viel Bewegung im
Freien — und im Fall der
Falle helfen neben
Echinaforce von A.Vogel
und einem zusatzlichen
Vitamin C-Stoss auch
Inhalationen mit Krau-
terzusatzen aus Thy-
mian, Kamille, Pfeffer-
minze und Eukalyptus.

NASE UND NEBENHOHLEN

Wintersport Nr. 1: Nasenlaufen

Alle Jahre wieder jagt eine Grippewelle die andere. Der Hals
kratzt, die Stirn gliiht, und die Nase, wenn sie nicht gerade zu
ist — lauft. Ja, sie lauft. Lauft, als ob sie eine Olympiade ge-
winnen miisste. Was tun gegen dieses Na-
senlaufen, gegen Fliess- und Stockschnup-
fen, Nasenkatarrh und Entziindungen der
Nasennebenhohlen?

Hatschi: Eine Erkaltung oder Grippe ist eine
Virusinfektion der oberen Luftwege. Erstes und
vielfach einziges Anzeichen ist der Schnupfen,
die Entziindung der Nasenschleimhaut. Das
Atmen wird schwieriger, der Geruchssinn ein-
geschrinkt, und die Nase beginnt zu laufen: Zu-
erst mit einem wissrig-klaren, dann mit einem
zunehmend grinlichgelben und dickfliissigen
Sekret. Das ist in den meisten Fillen lastig, aber
harmlos und nach ein paar Tagen wieder vorbei.
Hatschi: Zum Schnupfen konnen auch Hals-
schmerzen, leichter Husten, Kopf- und Glieder-
_& schmerzen sowie Abgeschlagenheit und Fieber
« ./ hinzukommen. Dann ist es soweit: Die Grippe
‘ hat einen voll erwischt. Durch ausgehustete
und ausgenieste Tropfchen tlibertragen (sog. Tropfcheninfektion),
gehoren Infektionen der oberen Luftwege zu den haufigsten Erkran-
kungen sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen. Von der
Nasen- und Rachenschleimhaut aus konnen die Viren auf die Bron-
chien oder Nasennebenhohlen tibergreifen. Nicht das betroffene
Organ reagiert dann, sondern der ganze Korper. Das Immunsystem
setzt seine Abwehrkrifte frei, zu denen u.a. auch das Fieber gehort.
Solange sich die Erreger nicht auf Lunge, Herz oder Gehirn ausbrei-
ten, sind derartige Grippe-Erkrankungen praktisch immer harmlos
und klingen in der Regel nach drei bis fiinf Tagen wieder ab. Um den
Korper bei diesen Heilprozessen zu unterstiitzen, eignen sich nattir-
lich-milde Pflanzenpriparate und homoopathische Heilmittel sowie
solche, die schon Grossmutter gekannt hat. Gesundbeit!

Sorgen Sie fiir ein intaktes Immunsystem

Hatschi (jetzt gebt das schon wieder los!): Eine Erkiltung - das
sagt sich so einfach. Schuld daran ist meist nicht etwa die dussere Kil-
te, jedenfalls nicht allein, sondern das Zusammenkommen verschie-
dener Faktoren. Dazu gehoren Stress und Sorgen sowie trockene
uberheizte Raume in den Hiusern und nasskalte Witterung draussen -
beides reizt die empfindlichen Schleimhiute unserer Atmungsorga-
ne. Auch ein durch einseitige Erndhrung und mangelnde Bewegung
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geschwichtes Immunsystem ist oft der Grund dafiir, dass uns eine
Grippe lahmlegt. Was man vorbeugend dagegen tun kann: Sich voll-
wertig ernahren, sich viel im Freien bewegen sowie in einem kiihlen,
nicht tiberheizten Raum schlafen und sich warm halten. Daneben bie-
tet die Pflanzenwelt z.B. mit dem Roten Sonnenhut (Zat. Echincacea
purpurea) ein bewihrtes Mittel zur Stirkung unserer Abwehrkrifte
an. Mit dem Frischpflanzen-Praparat Echinaforce von A.Vogel (in D:
Echincea-Tropfen oder Pressaft) wird die Abwehr so gesteigert, dass
fiebrige Erkdltungskrankheiten bekimpft werden konnen.
Ha-aa-a...: Trotz aller Vorbeugung gibt es keinen 100prozentigen
Grippeschutz. Wohl kann man sich impfen lassen, doch die Grippe-
impfung ist umstritten. Es ist deshalb gut, auch ein paar alte Hausmit-
tel zur Hand zu haben, etwa Brombeer- oder Holundersaft oder einen
Kartoffelwickel. Wirksam ist auch ein Zwiebelsirup: Schneiden Sie ei-
ne Zwiebel in feine Ringe und kochen Sie sie zusammen mit braunem
Kandiszucker und etwas Wasser. Danach abseihen und den Rachen-
putzer-Sirup loffelweise einnehmen. Davon gibt es auch eine milde,
zuckerlose Variante: Zwiebelscheibe kurz in ein Glas heisses Wasser
tauchen und Wasser schluckweise trinken. Viel trinken ist tibrigens
ohnehin wichtig, damit die Schleimhaut-Sekrete diinnfliissig bleiben.
. a-aa-a... (in Deckung!): Neben der Pflanzenheilkunde und den
alten Hausmitteln ist die Homoopathie die dritte «Sanfte im Bunde».
Mit aufgrund der Konstitution des Patienten ausgewdhlten Pripara-
ten vermag sie die korpereigene Abwehr zu aktivieren nach dem
Prinzip, dass zwischen dem Symptom und der Krankheit eine Ahn-
lichkeit bestehen muss. Bei den meisten homoopathischen Fertig-
arzneimitteln handelt es sich um sogenannte Komplexmittel.

Zwei (von vielen) Empfehlungen von A.Vogel
tschiii! Komplexmittel sind Mischungen zweier oder mehrerer
Einzelmittel in gleichen oder verschiedenen Potenzen. Bei den bei-
den homoopathischen Priaparaten Rhinitisan Schnupfen-Tropfen so-
wie den Sinuforce Stirnbdblen-Tropfen von A.Vogel, beide sind auch
in Tablettenform erhiltlich (in D nicht im Handel; Alternative: Bi-Vo-
Ol Erkiltungs-/Schnupfendl), handelt es sich um derartige Komplex-
mittel. Gemeinsam sind den beiden Praparaten, die aus sieben resp.
finf Komponenten bestehen, die Inhaltsstoffe Hydrastis sowie Luffa.
Die Luffa-Gurke wirkt hauptsichlich positiv auf die Schleimhau-
te von Nase, Rachen und Nasennebenhohlen. Die Substanz wird in
der Homoopathie auch eingesetzt bei eitriger Sinusitis (Stirnhohlen-
entziindung), akuter oder chronischer Entztindung der Nasenneben-
hohlen sowie gegen begleitende Stirnkopfschmerzen. - Hydrastis,
die Kanadische Gelbwurz, gilt als eigentliches Schleimhautmittel. Da-
mit lassen sich eitrige Stirnhohleninfekte sowie chronische Erkdltun-
gen der oberen Luftwege erfolgreich behandeln. Zusammen mit den
tibrigen, in ihrer Wirkung optimal abgestimmten Inhaltsstoffen bil-
den Rbhinitisan und Sinuforce zwei unverzichtbare, sanfte und natiir-
liche Heilpriparate. Gesundbeit! Danke gleichfalls. “CU

RHINITISAN SCHNUPFEN-
TROPFEN/-TABLETTEN VON
A. VoGEL sind ein homdéo-
patbisches Komplexmittel
bei Erkdiltungskatarrben,
Fliess- und Stockschnup-

Jfen sowie akutem Nasen-

katarrb.

SINUFORCE STIRNHOHLEN-
TROPFEN/-TABLETTEN VON
A. VoGEL —ebenfalls ein
bomoopatbhisches Kom-
plexmittel —werden
angewendet bei akuten
Entziindungen der
Nasennebenboblen mit
Beschwerden wie Nasen-
nebenhboblenkatarrh,
Stockschnupfen mit
Druckschmerzen in der
Stirn und in den Kiefer-
knochen sowie Schnupfen
mit zdhber Verschleimung
des Nasen-Rachenraumes.

Beide Prdparate sind nur
in der Schweiz erbidiltlich

(Alternative in D: Bi-Vo-Ol
Erkdiltungs-/Schnupfenol).
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