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THEMA DES MONATS

Die Heilkraft der Nadelbdume

Von den vielfdltigen Heilkraften von Fichte, Kiefer,
Larche, Tanne, Eibe oder Wacholder berichteten
schon Hippokrates, Hildegard von Bingen und Para-
celsus. Je nachdem verwendet man Triebspitzen,
Harz, Blatter, Rinde oder Samenhiillen fiir heilende
Tees, Sirupe, Einreibungen, Bader, Salbenzuberei-
tungen sowie homoopathische Praparate. Wir geben
Ilhnen eine kleine Ubersicht iiber die fiinf wichtig-
sten einheimischen Nadelbaume und ihre Heilkrafte:

Die Fichte @ ficht gegen Erkaltungen und Rheuma

Die jungen Triebe (Turiones pini) der auch Rot- oder
Schwarztanne genannten Fichte (Picea abies) sammelt man
im April/Mai, ebenso die Rinde. Die Anwendung erfolgt in-
nerlich in Form von Sirup oder Honig bei Husten, Katarrh
und Bronchitis und dusserlich als Salbe oder Tinktur (zum
Einreiben) bei Gicht, Rheuma, Hautkrankheiten (Ekzeme,
Flechten usw.) sowie bei neuralgischen Entziindungen. Be-
kannt ist das Fichtennadelbad, das Menschen mit rheuma-
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uber. Zur innerlichen Anwendung bei Husten und Bronchitis, Nie-
ren- und Blasenentziindungen sowie rheumatischen Erkrankungen
verarbeitet man die Triebspitzen zu Sirup oder Tee. Ausserlich an-
gewandyt, als Bad, Einreibung oder Salbe, macht die Kiefer miide Men-
schen munter, beruhigt bei Nervositit und hilft bei rheumatischen
Erkrankungen.

Die Larche - starke Salbe, herber Salat

Die Lirche ist einer der vielseitigsten Nadelbdume. In der Volksheil-
kunde, in der Duft-, der Aroma- und der Bach-Bliitentherapie, in der
Kosmetik und manchmal auch in der Kiiche - tiberall stosst man auf
die Lirche. Verwendet werden die Knospen, die Nadeln und das Harz
sowie das dtherische Ol. Die Nadeln sammelt man von April bis Juni.
In der Heilkunde deckt sich die Anwendung mit der von Kiefer und
Fichte. Die wichtigste Zubereitungsform ist die Lirchensalbe bei
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Rheuma, Gicht und Durchblutungsstorungen. Gemaiss R. A. Strass-
mann (s. Literaturempfehlung) wird sie aus 1 - 2 Lirchenzapfen und
50 g Schweins- oder Erdnussfett hergestellt: Fett in einer Pfanne
schmelzen, zerkleinerte Zapfen dazugeben, 1 - 2 Stunden ziehen
lassen und absieben, Fett in Glastopf auskiihlen und ausschwitzen
lassen, gut verschliessen und kiihl aufbewahren. Ubrigens: Frische
Liarchenspitzen schmecken herb stiss-sauer und eignen sich, feinge-
schnitten, als Salatbeigabe.

Literatur zum Thema:
«Baumbeilkunde.
Begegnungen und
Erfabrungen mit den
Heilkrdften der Bdumey,
René A. Strassmann,

AT Verlag, CH Aarau,
320 S., sFr./DM 44.—

Die Eibe — nur in homoéopathischer Dosis

Schon lange weiss man um ihre Giftigkeit. Wegen der hohen Toxi-
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«Hol dir von diesen Knospen ...»

«Hol dir von diesen Knospen und kaue sie
tagstiber langsam. (...) Du wirst sehen, dass
dadurch dein Katarrh verschwinden wird.» So
hat Alfred Vogel einmal die Wirkung der
Larchenknospen beschrieben.

In verschiedenen A.Vogel-Produkten sind die
Heilwirkstoffe von Nadelbaumen enthalten:
Der Santasapina Hustensaft (in D: Santasa-
pina Tannenknospen-Sirup) mit dem Extrakt
aus frischem Tannenspitzensaft und Honig
starkt die Atmungsorgane, hilft bei Husten,
Heiserkeit und Katarrh. Der Spitzwegerich-
Sirup ist ein Frischpflanzen-Auszug, der dem
Santasapina-Sirup beigegeben wird und
dessen Wirkung verstarkt. Wohltuend fur
Rachen und Hals sind auch die Santasapina
Hustenbonbons.

Die Usneasan Bonbons (in D: Usnetten Hu-
sten- und Halspastillen) enthalten u.a. die
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Wirkstoffe der Larche und werden bei Erkal-
tungskrankheiten mit Husten sowie bei Ka-
tarrh angewandt.

Der Drosinula Bronchialsirup mit dem Extrakt
der Tannenspitzen und des Sonnentaus (Dro-
sera rotundifolia) wird bei Erkrankungen der
Atmungsorgane eingesetzt. Auch das Massa-
geol Toxeucal (nur in CH erhaltlich) enthalt
die Wirkstoffe der Fichte. Bei Arthritis, Mus-
kelkater, steifem Hals und Hexenschuss ein
wirksames und wohltuendes Einreibe- und
Massageol.

A.Vogel's Juniperosan ist ein pflanzliches
Fusspflege-Ol mit hochwertigem Wacholder-
und Thymianél. Das Po-Ho-Ol (in D: Bi-Vo-Ol)
ist ein Einreibedl bei Erkaltungskrankheiten
und Katarrhen. Es enthalt unter anderem
ebenfalls, wie die (nur in CH erhaltliche) Po-
Ho-Salbe, die Wirkkrafte des Wacholders.
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