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HOTEL UCLIVA Waltensburg/Vuorz

Hoch über dem Nebel auf einer herrlichen
Sonnenterrasse im Bündner Oberland finden
Sie das 1. Öko-Hotel der Schweiz. Jetzt den
Herbst genießen in seinen schönsten Farben.

für nur Fr. 549.-
im DZ mit HP/pro Person, vorwiegend
Vollwertkost, Kinderermäßigung bis
zu 70% mit Betreuung.

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne. o^f

7| IVAFamilien- und Seminarhotel UCLIVA,
7158 Waltensburg/Vuorz GR

® 081/941 22 42 Fax 081/941 17 40
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Wir sorgen für
Ihren gesunden Schlafplatz
durch Ausmessung,
Umstellung oder Entstörung.

Ihre Sicherheit:
Entstörmaterial 3 Monate zur
Probe mit schriftlicher
Rücknahmegarantie

TËRRÂ Privatinstitut
für Geobiologie und Naturheilkunde
Leitung Schweiz W. Gastel, Postfach,
CH-5722 Gränichen, Tel. 062/842 37 48
Natel 089/330 36 03, Fax 062/842 91 42 |

ag
Kuren für

Körper und Seele

Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser

Kneippkuren: Wassergüsse für Körper und Geist

Rehabilitation: Erholung unter ärztlicher Leitung

Direktion: Armin Millhäusler Trägerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham
Kurarzt: Dr. med. H. R. Gugg, Spezialarzt für Rheumatologie

*
*
«

£

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt

um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.

Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
re/ner Left

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang
Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64

- HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Lätternweg 42, CH-3052 Zollikofen,
Tel. (031) 914 02 02, Fax (031) 914 02 04
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"Gut ist
was mir

gut tut!"
Der Gesundheit ist es egal, wie sie erlangt wird! Hauptsache, sie gereicht uns zum Wohl. Ob

Schul- oder sogenannte Alternativmedizin, oder beides in gesunder Verbindung zueinander,

müssen Sie entscheiden. Wir leisten so oder so unseren Beitrag. Mit dem Versicherungsmodell

/Vafure/offeriert die Visana vielfältige Leistungen im Bereich der Komplementärmedizin. Neben

Behandlungen und Leistungen durch anerkannte Naturheilärzte und Therapeuten profitieren

A/afure/A/ersicherte auch von Beiträgen an Therapien, welche von der Visana offiziell nicht aner-

kannt sind. Übrigens: Bei der Visana bezahlen Frauen und Männer die gleichen Prämien.

Viele Wege führen zur Gesundheit.
Ich entscheide, welches für mich der richtige ist!

Das Versicherungsmodell A/aft/re/
interessiert mich. Senden Sie mir
bitte detaillierte Unterlagen.

Ich habe viele offene Fragen und
bitte deshalb um ein klärendes
Gespräch!

cnj Talon einsenden an:
Visana, Weltpoststrasse 19, 3000 Bern 15,

0 Telefon 031 357 91 11, Fax 031 357 96 22

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Geburts-
datum

Telefon

Visana-versichert? [ [ ja [ [ | nein

Kasse |

visaNa
Die Krankenversicherung am Puls ihrer Kunden



OMIDA. Genau richtig.
C und D Potenzen bis C/D 10OO in

Globuli, Dilutionen. Tabletten, LM-

Potenzen in Dilutionen, Globuli KXM/

KLM/KCM Korsakov, Einzeldosen.

Diverse Salben. Taschenapotheke.

Herstellung nach HAB (Homöo-

päthischem Arzneibuch). In Apothe-

ken und Drogerien erhältlich.

Von Hand potenziert
OMIDAAG Erlistrasse 2 6403 Küssnacht a.R.

Tel. 041 81 60 92 Fax 041 81 68 41

ab 23.3.96: Tel. 041 854 18 28 Fax 041 854 18 21

So natürlich wie Ihr Haar:

SHAMPOOS
von BIOKOSMA

© ohne Konservierungsmittel
© konzentriert
© 100% pflanzliche Grund- und Wirkstoffe

9 Sorten,
für jedes Haarproblem das richtige Shampoo

Erhältlich im Gesundheits-Fachhandel

Informationen erhalten Sie bei:
BIOKOSMA GmbH, Postf. 5509, D-78434 Konstanz
BIOKOSMA AG, Postfach, CH-9642 Ebnat-Kappel

Synpharma Ges.m.b.H., Mayrwies 56, A-5023 Salzburg

Wieder mehr Lebensqualität.

DEPRESSIONEN
überwinden

Aus einer ganzheitlichen
Sicht helfen wir Ihnen auf dem

Weg zurück ins Gleichgewicht.

Zu den Stationen zählen unter
anderem der Verzicht auf be-

lastende Psychopharmaka, ein

harmonisierter Stoffwechsel

und eine homöopathische Konsti-

tutionstherapie.

O
AESKULAP KLINIK

Aeskulap-Klinik Dr. Brander
Zentrum für Biologische Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstättersee

Tel. 041 825 49 49, Fax 041 825 47 00
Medizinische Auskunft:

Mo-Fr 10.00-12.00/16.00-18.00

Fit und aktiv - Lebensfreude pur -
mit NUTRILITE

Der Körper braucht Vita-

mine und Mineralstoffe,

um fit und leistungsfähig

zu sein. Deshalb ist es

nötig, seinen Vitamin-

und Mineralstoffhaushalt

durch Nahrungsergän-

zungen wieder ins

Gleichgewicht zu brin-

gen. NUTRILITE bietet

Ihnen eine breite Linie

an Nahrungsergänzun-

gen, die sich durch intensive Forschung und den Einsatz von

Pflanzenkonzentraten auszeichnen. NUTRILITE - die sinn-

volle Ergänzung.

Beratung und Vertrieb

Internationale Handelsagentur

D. Trepte, Grüner Weg 20, D-01109 Dresden

Tel./Fax 0351/8 80 64 18
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Das Beste für einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
Stoffe und Metallteile -X- Naturmatratzen X- Decken,

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar X-

Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeräten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita x Lana
Peter Müller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

Leistungsabfall
nach Überlastung, schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne, Ohrrauschen Tinnitus),

Schwindel M. Menière), Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht, Tennisellbogen, Wirbelsäulen-

schmerzen, vor oder nach Bandscheiben-OP.

GüH-/!£'/r/;c/it' hhz/ /i«rur/if ('//<ufir//icAe t/ntersucAungen und ßeAand/un-
gen oA/ie A'eAenwrrAnngen sfeAen 6er uns an Vordergrund.

Fordern Sie Unterlagen an: »T 1 TUT J
ESSEr-* MuraMed
Tel. (0049/0 75 24) 99 01 50, KLINIK
Fax (0049/0 75 24) 99 01 25
Klein, aber fein, §30, beihilfefähig • Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Ferien- und Kurshaus
für Naturfreunde

ALBIERT FLURIN, CH-7433 Mathon/GR,
1500m ü. M.

Sonne, Berge, Ruhe, Natur mit reichhaltiger
Pflanzen- und Tierwelt genießen, wandern,
reiten, biken, Gleitschirm ausprobieren, baden
in Andeer.
Rasten und kreative - auch vegetarische -
Küche kosten. Kurse leiten...
Telefon CH 081/661 21 80

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heißt: biol.

Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir Ihnen

2x tägl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.

Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze

in ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in

Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
für die Gesundheit.

Benötigen Sie Pflege?
Dann melden Sie sich bitte an. Wir erweitern
um 40 Plätze. Professionelle, liebevolle Pflege
und christliche Rahmenbedingungen werden
von den 11 jetzigen Bewohnern geschätzt.

Alten- und Pflegeheim Zur Abendsonne
Detmoiderstr. 33, D-32689 Kalletal
Telefon 05755/271, Fax 05755/466

Vers. Buchst, im Hause
Regelmässige Fahrten zum Kö. Saal

Positive Beeinflussung auf Kopf, Rücken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtätigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualität. Keine Nebenwirkun-
gen. Herrliche Bettwärme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen.
Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. Großes Sortiment an speziell
gesteppten Kissen (kein nächtliches Schütteln erforderlich) u.a. gegen Nacken-

verspannungen, Autositz-, Rückenstützkissen, Halsstützkragen, Handvenen-
und Ellbogenstulpen, Fuß-Säcke, Computer-, Meditations-, Physiotherapie-, Ma-
ma-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schur-
wolle oder Seide/Schurwolle.
r Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel

@ 0 y Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei,
CH-2S44 Bettlach SO, Telefon 065/55 12 87/88

Müde, abgespannt, gestreßt? Probleme mit Herz,

Kreislauf, Atemprobleme oder Rheuma?

Machen Sie doch einmal Erholungsurlaub am Meer.

Im besten Heilklima in Denia, Costa-Bianca, Spanien!

Kurzferien, Langzeiturlaub oder Daueraufenthalt. Wir

verfügen über sehr schöne Wohnungen und Häuser mit
Garten und Schwimmbad. Auch wenn Sie ein Objekt kau-
ten möchten, beraten wir Sie gerne. (Gute Referenzen).

Auskunft und Beratung durch Schweizer Familie

mit kreativer Vollwertküche - wahlweise vegetarisch oder Fleisch und Fisch,

milder Schlankkost, Frühstücks- und Salatbüffetts, Vitaminsaftbar, Brotback-

kurse, Entspannungs-, Aroma- und Akupunktmassagen, Naturkosmetik,

Kräuterpackungen, Sauna, Kräuterdampfbad.

Aktiv sein mit Gymnastik, geführten Bergwanderungen, Kräuterführungen,

Radeln, Tennis, Reiten.

Günstige Halbpension schon ab SF 82.-
herrlich ruhige Lage, Nichtraucherhaus

Antonio und Ruth Schäfer, Carrer d'Ares 16,

Apartado 334, E-03700 Denia (Alicante)
Tel. und Fax 00/346/578 98 89

BIO-PENSION Familie Daberer
A-9635 St.Daniel 48, Gailtal, Kärnten, Tel. aus der
Schweiz 0043 4718 590, Fax 0043 4718 590 310
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Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien •

Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter - wie ist
Gesundheit möglich? Trotz Umweltbelastungen, -giften
und -Chemikalien? Hier kann die Entgiftungs- und
Gelosen-Therapie helfen, die sich auf die Arbeiten von
Prof. Dr. med. Karl Kötschau, Begründer der biologi-
sehen Gesundheits-Vorsorge und -Fürsorge, stützt und
auf der Ganzheitsmedizin basiert. Sie läßt die Selbst-
heilungskräfte des Körpers verstärkt zum Zuge kommen
- durch rechtzeitige Beseitigung von Ablagerungen im
Bindegewebe, welche die verschiedensten Erkrankun-
gen und Störungen des Organismus hervorrufen können.
Weitere Auskünfte, auch über das von Kötschau an-
gewandte pflanzliche Heilmittel: «Prof. Dr. med. Karl
Kötschau-Institut e.V.», Lindenweg 23, D-83071
Schloßberg b. Rosenheim/Obb., Telefon 08031-71351,
Fax 08031-72376 (Privatkassen und beihilfefähig).

Bioresonanz-Therapiegeräte
nach Dr. rer. nat. W. Ludwig, die sanfte Art,
körpereigene Heilkräfte zu aktivieren.
Therapiegeräte für Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten
und Private.
Wir beraten Sie gerne über

- Bioresonanz-Therapie
- Yin Yang-Urblockaden-Therapie
- Testsätze
- Raumklimageräte
- Wasserbelebung

Gratisdokumentation anfordern bei:
MAGNO-SANA, Medizinische Geräte
Speerstraße 42, CH-8805 Richterswil
Telefon 01/784 87 90, Fax 01/784 87 92

300m vom Bahnhof Wil/SG zu vermieten per
sofort oder nach Vereinbarung repräsentative

90 m* Praxis- oder Büroräume

Im 1. OG, unterteilbar, sowie 50rrd Lager-,
Archivräume im 2. OG/Dach und vier

Aussenparkplätze. Im EG befindet sich eine

Arztpraxis.

Tel. CH 071/911 17 67 oder 911 33 29 oder
079/404 42 10

«BZEAT-ETRE»

CECILE LOLLLRLVGL/R
Dz/4. IC«72&£• /weMuster
zi p. rLv VU/rpc 2 02
CH-2000 VntcMte/

«0 29 COr: 036/24 32 74
«0 9.22.9(5: 032/724 32 74

Erholen Sie sich vom Stress des Alltags mit natur-
gemäßen Heilmitteln. Beugen Sie künftigen
Belastungen vor in einer Atmosphäre, die Ihnen

Entspannung und geistige Anregung vermittelt.

£#i£dc$£oc$eft umi

' Ganzheitliche Medizin
' Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger
' Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr
' Internistische Durchuntersuchung
' Biologische, vegetarische Vollwertemährung
• Kneipp-Kuren • Homöopathie,* Akupunktur
' Neuraitherapie • Ozontherapie • Physiotherapie
Bewegungstherapie • Massagen
Sportmedizin • Entspannungstraining
Kreativ-Programme (Zeichnen, Malen, Plastizieren)
Musik- und Kulturabende

Geführte Wanderungen im goldenen Herbst des Hochmontafons

fM «Dr. Fe/bermA-6793 Gaschurn/Montafon • Tel. 0043/5558/8617-0, Fax -41
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A.Vogel - für die Frau
Fr. 14.50

A.Vogel - für den Mann
Fr. 14.50

A.Vogel - Mann/Frau
im Kombipack

Fr. 26.-

Die A.Vogel Kur
Fr. 14.50

Die A.Vogel Winterfibel
Fr. 14.50

Alle Buchpreise inkl. Mwst.,

zuzüglich Versnndkosfen.

Meine Adresse:

Name:

Der kleine Doktor
Fr. 43.50

Die Leber reguliert die
Gesundheit

Fr. 25.-

Krebs - Schicksal oder
Zivilisationskrankheit

Fr. 35.-

Die Natur als

biologischer Wegweiser
Fr. 39-50

Die Nahrung als
Fleilfaktor

Fr. 25.-

Geschenkabonnement
Fr. 28.-

~| Jahresabonnement,
'—' für mich selbst Fr. 28.

Probeabonnement,
Gratis für 2 Monate

Das Geschenk-Abonnement geht an:

Name:

Straße: Straße:

PLZ/Ort: PLZ/Ort:

Datum/Unterschrift: Einsenden an: Verlag A. Vogel AG, Postfach 63,9053 Teufen.

GN 10-96

Anzahl

GV-/Dorawe»ze«A

betreibt «fairen Handel» mit
den Kakaobauern und trägt damit

zur Verbesserung von deren

Lebensbedingungen bei.

Schenken Sie Ihrer
besten Freundin -
oder sonst jemandem, den Sie mögen -
einJahres-Abo der «Gesundheits-

Nachrichten», oder bestellen Sie ein

Exemplar der «A.Vogel Winterfibel»,

um sich rechtzeitig für die kalten Tage

zu wappnen,...

dann schenken wir
Ihnen je eine Tafel Schokolade aus

dem MASCAO- und COMPANERA-

Sortiment von 0S3 und eine Original-

PackungBAMBUCCINO (10Port.),
den 100 % natürlichen, koffeinfreien

Getreidecappuccino von A.Vogel.



GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4,3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, Fußreflexzonen-

massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-

kurse in Massage.
Kursorte: Bern, Bolligen, Luzern und Thun

Kursprogramm fordern Sie an bei:
Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

FÜR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN

Unsere Naturfaser-Duvets, gefö//f m/Y /ioc/iwer%er
Sc/iafsc/iurwo/Ze.

Jahresc/ec/ce, 160x2/0 cm, 263.-
V/'er/afiresze/ten-Decke, J60 x 2/0 cm, 46/.-

BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN
TELEFON 071-622 73 03 TELEFAX 071-622 77 8

silice Balsam
mit Ursubstanz Kieselsäure -

Ursubstanz gegen unreine Haut.
Unreine Haut nicht kosmetisch übertünchen, sondern biolo-
gisch heilen! «silicea» nutzt die Ur-Substanz «Kieselsäure» -
trocknet nässende Stellen, lindert die Entzündungen, besei-
tigt den Juckreiz und beschleunigt das Abheilen. Eingenom-
men festigt sie das Bindegewebe und stärkt die Abwehrkraft.
siiicea-Balsam und «silicea Zahnpasta» bei Kieselsäure-
Mangel. In Reformhäusern, Drogerien und Apotheken.

siii-3 Vertrieb: Delibon AG, 4657 Dulliken

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Dienstag, 15. Oktober 1996, 19.45 Uhr

Aromatherapie und Schüssler Salze?

Referentin: Kathalin Karpf

Ort: Schule für Naturheilkunde
Schöntalstraße 21, 8004 Zürich
(Eingang via Hallwylstraße 78)

Eintritt: Fr. 10-
Mitglieder: gratis

/Are
GesiOîz///ezï
/s7 uns wVcA/Yg.
Ist der Darm Ihre Schwachstelle?
Entschlacken Sie jetzt Ihren Körper!
Allfagsstreß und falsche Ernährung sind Hauptur-
sachen für viele Zivilisationskrankheiten, die die
Lebensfreude wesentlich einschränken. Die Folge
sind Herz- und Kreislaufstörungen, Verdauungs-
problème, rheumatische Beschwerden, Wirbel-
säulen- und Bandscheibenleiden, psychosomati-
sehe Erkrankungen und Migräne. Der so geplag-
te Körper schlägt Alarm durch Erschöpfunaszu-
stände, Depressionen und nicht zuletzt durch
Ubergewicht. Jetzt ist es höchste Zeit, dagegen
etwas zu unternehmen. Ergreifen Sie schon heute
die Initiative!
Vertrauen Sie der Dr.-F.X.-Mayr-Kur, wie schon
viele bekannte Persönlichkeiten vor Ihnen, die
sich im Kurhotel Rickatschwende erfolgreich
behandeln ließen. Das Ziel: Gesundheit, Vitalität,
kreative Lebensfreude und Leistungskraft sollen
wieder in Ihren Alltag einkehren, unabhängig
von Ihrem Alter. Ein erfahrenes und anerkanntes
Arzteteam betreut und behandelt Sie täglich.
Rufen Sie uns an - wir sagen Ihnen gerne noch
mehr.

KURHOTEL RICKATSCHWENDE
A-6850 Dornbirn, Bödelestraße

Tel. 0043/5572/25 3 50, Fax 25 3 50-70

Das Gesundheitszentrum
über dem Bodensee im Dreiländereck
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AZB 9053 Teufen

/f.

A Muge/

ItwcH/n/ôrct'

Ze/ge/i 5ïe w/etfer 2tei>i/

Venen-Tabletten
Aesculaforce ist ein Frischpflanzen-Präparat aus
den Samen der Rosskastanie. Aesculaforce hilft

bei Venenleiden mit Beschwerden wie:
müde Beine

8 geschwollene Beine (venöse Ödeme)

Wadenkrämpfe
Schmerzen und Schweregefühl in den Beinen

sowie bei Krampfadern.

Für weitere Informationen
lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren

Apotheker oder Drogisten!

Aesculaforce -
Venen-Tabletten
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