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Unser „Zentrum für Traditionelle Chinesische Me-
dizin" mit Blick über den Walensee ist für die Aufnah-
me von ambulanten und stationären Patienten jeden
Alters konzipiert.

Die Klinik steht unter der Leitung eines Schweizer Arz-
tes FMH für Innere Medizin. Erfahrene Chinesische
Ärzte und ihr Fachwissen sind Bestandteil unseres Kli-

nik-Konzeptes.

Von der Wirksamkeit der ganzheitlichen Medizin
überzeugt, bauen wir auf die Verbindung zwischen der
westlichen Schulmedizin und der Traditionellen Chine-
sischen Medizin. Sowohl akute als auch chronische
Krankheiten werden in unserer Klinik erfolgreich be-

handelt.

S C H L O S S

KLINIK
WEESEN

Tel. 058-43 60 60
Fax 058-43 60 61

Neu ab 26. 3. 96
Tel. 055-616 60 60
Fax 055-616 60 61

Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien
Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Wieder mehr Lebensqualität.

DEPRESSIONEN
überwinden

Aus einer ganzheitlichen
Sicht helfen wir Ihnen auf dem

Weg zurück ins Gleichgewicht.

Zu den Stationen zählen unter
anderem der Verzicht auf he-

lastende Psychopharmaka, ein

harmonisierter Stoffwechsel

und eine homöopathische Konsti-

tutionstherapie.

O
AESKULAP KLINIK

Aeskulap-Klinik Dr. Brander
Zentrum für Biologische Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstättersee

Tel. 041 825 49 49, Fax 041 825 47 00
Medizinische Auskunft:

Mo-Fr 10.00-12.00/16.00-18.00

Naturmode-
von Kopf bis
Fuss, für Tag

und Nacht:

kompromi
los, modisch,
aktue

1000 Dingt
zum Kleidül
Schlafen un

Wohlfühlen:J|
alles

»ganz Natur«

OPPEL
indhaus für biologische Produkte

lithi/Rheintal
felefon 071J7661625, Fax 071-766 1925

Senden Sie mir kostenlos Ihren Katalog. Meine Adresse:

~jB^
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Natur - Spiel - Raum

• Ökohaus im Bündner Bergdorf
• Vollwertküche mit Bioprodukten
• DOLCE FAR NIENTE-Arrarigement

3 Tage das Hotel UCLIVIA genießen
für nur 219.- im DZ mit Halbpension p.P.

• SOMMER-HIT (Z) Familienpauschalwoche
• interessantes Kursprogramm

Ja, ich bin interessiert, schicken Sie mir Ihre Unterlagen

Name

Adresse

Hotel UCLIVA, 7158 Waltensburg GR
'S" 081/941 22 42 Fax 081/941 17 40

OMIDA. Genau richtig.
C und D Potenzen bis C/D 1000 in

Globuli, Dilutionen. Tabletten, LM-

Potenzen in Dilutionen, Globuli KXM/

KLM/KCM Korsakov, Einzeldosen.

Diverse Salben. Taschenapotheke.

Herstellung nach HAB (Homöo-

pathischem Arzneibuch). In Apothe-

ken und Drogerien erhältlich.

Von Hand potenziert
OMIDA AG Erlistrasse 2 6403 Küssnacht a.R.

Tel. 041 81 60 92 Fax 041 81 68 41

ab 23.3.96: Tel. 041 854 18 28 Fax 041 854 18 21

t §

Z/|V

Urlaub und Heilkuren
in Spanien!
©AS KillMA IHM [UFT
(UNS [HtLEQtLElM

Profitieren Sie von unserer 40jährigen erfolg-
reichen Erfahrung auf dem Gebiet der Naturheil-
künde und der Ayurvedamedizin.
Heilungs- und Revitalisierungskuren bei u.v.a:
Rheuma / Gelenk-Wirbelsäulen-Leiden / Migräne /
Asthma / Ischias / Herz-Kreislauf-Beschwerden /
Magen-Darm-Erkrankungen / Krebs / Depressionen
/ Arteriosklerose/ psychischen Leiden / Ängsten
• Unsere Therapien sind eine Auslese aus

den wirkungsvollsten Naturheilverfahren und
Ayurveda!

• Vielfältiges Therapieangebot
• Bitte Info anfordern, auch Begleitpersonen und

Urlauber sind herzlich willkommen
• Günstige Preise / 30 Betten / TV / Lift / Zentral-

heizung / ruhige Lage in Heilklima!
Wir aktivieren die Heilkräfte der Natur
Deutsches Kurzentrum BIOZON S.L.
für Naturheilverfahren / Ayurveda
Camino Viejo Borrö s/n
E-46725 Rötova b. Gandfa (Valencia)
Telefon 0034/6/2835367 Fax 0034/6/2835376

So weich wie

Moos.
Ein Jungbrunnen

für Körper, Geist und Seele.

Unser Haus bietet:
Ganzheitliche Medizin

Internistischen Check-up
Heilfastenkuren

nach Dr. ßuchinger
Darmreinigung

nach Dr. F. X. Mayr
Kneipp-Kuren

Veget. Vollwert-Ernährun

Bewegungstherapie
Physiotherapie
Ozon-Therapie, Akupunktur
Neuraitherapie, Massagen
Sportmedizin
Entspannungs-Training
Kreativ-Programme

rte.Wanderungen
Kulturabende

!r JP

Wachen im Montafon!

ié, -

A-6793 Gaschum/Montafon Tel. 0043/5558/861
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Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heißt: biol.

Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir Ihnen

2x tägl, den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze

in ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in

Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

NOVAPOISI
Es gibt Dinge,

die sich lohnen!
Zum Beispiel
die Schallwellen-
behandlung bei

Beschwerden wie:

• Verspannungen
• Sportverletzungen
• typische

Altersbeschwerden

mit dem NOVAFON

Gerät!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben ge-
zeigt, dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf
die betroffenen Körperbereiche spürbare Linderung
bringen kann. Auf der Grundlage dieser Wissenschaft-
liehen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerät
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerätes be-

wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefässe und

der peripheren Nervenendungen, wodurch die Durch-

blutung und der Stoffwechsel gefördert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:
Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rückgaberecht
innert 10 Tagen
1 NOVAFON Intraschallgerät

Modell SK1 zu Fr. 330.- (Standardausführung)
Modell SK2 zu Fr. 370 - (Luxusausführung mit ausklappba-

rem Verlängerungsbügel für bequeme Rücken- und

Nackenbehandlung)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitätsgeschäften erhältlich.

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum:

Adresse: NOVAFON AG, Forbüelstr. 21 / Postfach, 8707 Uetikon

am See, Telefon/Fax 01/920 26 46
GN 5/96

39



ENIREX
die na/wr/ic/ie Hilfe bei

Gewichtsproblemen.
Erhältlich in der

Apotheke, im

Reformhaus oder
Naturkostladen in

Ihrer Nähe.

PZN:

740348 0
740349 7
740350 5

BIOKOSMA GmbH, Postf. 5509, D-78434 Konstanz

BIOREX AG, Postfach, CH-9642 Ebnat-Kappel

(Verkauf CH auch in Drogerien)

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

wenn nicht zu alt auch KNIE- und HÜFTARTHROSE,

verschwinden bald, wenn Sie einen
EXTENSOR FLEXAP besitzen.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
während 1-2 Minuten Wirbelsäule,
Knie- und Hüftgelenke. Dabei entsteht in den
Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
aus der Umgebung ansaugt. In diesem Plasma
sind alle Nährstoffe gelöst vorhanden und
kommen so gerade dorthin, wo sie am
nötigsten sind. Die Gelenke können sich im

optimalen Zustand während des Schlafes
regenerieren. Eine spürbare Besserung tritt
über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen,
womöglich bevor Sie 70 sind, bei;

Hans Zimmermann,
CH-5400 Ennetbaden, Telefon 056/222 66 79

Oder: Herbert Seiler, Grabenmattstraße 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Telefon 056/496 47 87

Ges/re/Sf - mäde - abgespannt?

Schwung und Energie

durch Revitalisierung
mit natürlichen Mitteln und Methoden

Ärztliche Beratung, Hydrotherapie,
Natur-Fango, Lymphdrainage,

Entspannungstechniken...

im «Kurhotel de Charme»
auf der Sonnenterrasse
des Berner Oberlandes

Dokumentation und Beratung
Tel. 036/41 14 74

Park Kurhotel Mayolina in
3803 Beatenberg

Kopfschmerzen
und
Migräne

behandeln wir seit 27 Jahren erfolgreich
mit der F. X. Mayr-Kur in Verbindung mit
unseren bewährten Naturheilverfahren.

Kursanatorium Markgräflerland
Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Müllheim, Am Rappen 17

Telefon 07631/36 900, Fax 07631/15 891

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
für die Gesundheit.

Positive Beeinflussung auf Kopf, Rücken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtätigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualität. Keine Nebenwirkun-
gen. Herrliche Bettwärme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen.
Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. Großes Sortiment an speziell
gesteppten Kissen (kein nächtliches Schütteln erforderlich) u.a. gegen Nacken-

verspannungen, Autositz-, Rückenstützkissen, Halsstützkragen, Handvenen-
und Ellbogenstulpen, Fuß-Säcke, Computer-, Meditations-, Physiotherapie-, Ma-
ma-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schur-
wolle oder Seide/Schurwolle.
r Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel

6 0 ft y Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei,
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 065/55 12 87/88
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Leistenbrüche
Gebärmutter-/Blasen-Senkung

Mastdarm-Austritt
(Injektionen)

OHNE OPERATION.

Biol. PRIVAT-SANATORIUM
(vic[)ctttmrff > r- u _l XXTvjiw «Haus Eichendorff»
i^Fl D-83113 Neubeuern/[rf Oberbayern

Telefon 0049/8035-2442

Ferien-Kurse in St. Antonien GR
mit Unterkunft and Frühstück

Kräuter-Wickel-Pflanzenheilkunde
Massage- und Fussreflexzonen-Kurse

Akupressur

Verlangen Sie Informationen bei:

USCHI & PETER LADNER

GMÜR 7 • 7246 ST. ANTÖNIEN • TEL./FÄX 081 332 25 61 • ODER • 071 727 88 08

«Die Deutsche Ferienakademie (dfa) bietet an:

Fasten für Gesunde nach Dr. Lützner.
Kompetente Ausbildung zum/zur
Fastenleiter/in (dfa) mit Zertifikat.

Infos und Anmeldung: Fr R. Krassnig, Am Josenberg 13,

D-78355 Hohenfels, Tel. D 07597/1014

Fasten-Ferien-Angebote von erfahrenen Fasten-
leiterinnen (dfa) im In- und Ausland mit über 80

Angeboten (Rückumschlag 1,- DM) erhalten Sie bei
dfa-lnfostelle, Fr. C. Heinemann, Wilhelmstr. 8,
D-78549 Spaichingen, Tel. D 07424/6183

X

Fasten ist nicht Hungern und gelingt auch Ihnen!

FASTEN A|)f
macht manches wieder gut!
Unterlagen über Fasten zu Hause,

Fasten und Singen und Fasten-Wandern bei Regi

Meier-Brugger, Postfach 442, CH-9006 Sf.Gallen,
Telefon 071 /245 52 02, Fax 071 /245 52 03

V y

Ganzheitliche Fastenwochen
3. —10. August in Oberwald

5. —12. Oktober in Sedrun

Entschlackungswoche
2. — 8. Juni in Sedrun

Anmeldung Lydia AlTIOld
und Gesundheitspädagogin

a | f Postfach, CH-6467 Schattdorf
Auskunft:

Telefon: 041/870 62 53

COLON-HYDRO-BEHANDLUNG
(DARMBAD)

Darmreinigung und -Sanierung, Entgiftung, Entschlackung

Hygienische und geruchsfreie Methode
bei

Verstopfung, Blähungen, Hautproblemen, Fastenkur,
Ernährungsumstellung, Gelenkschmerzen,
Vitalitätsverlust, Amalgamentfernung, usw.

/-—GESUNDHEITS-CENTER/
Brigitte Sommer

y-—A Dipl. Krankenschwester
8057 Zürich, Tel. 01/311 46 55

Möchten Sie nicht nur gesund leben, sondern
auch gesund wohnen, so bieten wir Ihnen

unser biologisch restauriertes Fachwerkhaus

mit Stallungen, Nebengebäude und Garten an.
Nähe Würzburg, Schweinfurt.

Wohnfläche 250 rrP, Grundfläche 1200 mT

Preis 1800000 DM Verhandlungsbasis.

Telefon/Fax (Deutschland) 0049 9728 13 13

mit kreativer Vollwertküche - wahlweise vegetarisch oder Fleisch und

Fisch, milder Schlankkost, Frühstücks- und Salatbüffetts, Vitaminsaftbar,

Vollwert-Kochschule, Entspannungs-, Aroma- und Akupunktmassagen,

Naturkosmetik, Gymnastik, Kräuterpackungen, Sauna, Kräuterdampfbad.

Aktiv sein mit Wandern, Radfahren, Reiten, Baden, Tennis etc.

Günstige Pauschalen: 7 Tage Halbpension mit Massagen und

Aktivitäten ab SF 666.-

BIO-PENSION Familie Daberer
A-9635 St.Daniel 48, Gailtal, Kärnten, Tel. aus der^
Schweiz 0043 4718 590, Fax 0043 4718 590 310

41



Anzahl

AcVtV/6'OZ//W7Z

6A-/Doraracmw/,s'

A.Vogel - für die Frau
Fr. 14.50

A.Vogel - für den Mann
Fr. 14.50

A.Vogel - Mann/Frau
im Kombipack

Fr. 26.-

Die A.Vogel Kur
Fr. 14.50

Die A.Vogel Winterfibel
Fr. 14.50

Alle Buchpreise inkl. Mwsf.

zuzüglich Versandkosten.

Meine Adresse:

Name:

Ein Wegweiser zur erfolgreichen Krankheitsvorsorge

Die Leber reguliert die Gesundheit

Die Leber nimmt in unserem Körper

ganz zentrale Funktionen wahr.

Alfred Vogel beschreibt in diesem

aufschlussreichen Gesundheitsbuch

die Zusammenhänge, und zeigt Wege

auf, wie man die Leber schonen und

pflegen kann; aber auch, wie

Menschen mit einer geschädigten

Leber ihre Beschwerden lindern

können.

Der kleine Doktor I I Jahresabonnement
Fr. 43-50 '—'* Fr. 26,

20. Auflage, 400 Seiten,
20 Illustrationen,
mit vielen Rezepten,
Fr. 25.-

Das Geschenkabonnement erhält:

7/f ttSMßGÜißftWW/! OT

äm/wäw wo« .Francas Cg/fer.

Die Leber reguliert die
Gesundheit

Fr. 25.-

Krebs - Schicksal oder
Zivilisationskrankheit

Fr. 35.-

Die Natur als

biologischer Wegweiser
Fr. 39.50

Die Nahrung als
Heilfaktor

Fr. 25.-

Geschenkabonnement
für ein Jahr Fr. 26-
Kostenloses Probe-
Abonnement
für zwei
Monate

Datum/Unterschrift:
GN 5-96

Einsenden an: Verlag A. Vogel AG, Postfach 63,9053 Teufen.



GESUNDHE1TS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4,3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, Füßreflexzonen-

massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-

kurse in Massage.
Kursorte: Bern, Bolligen, Luzern und Thun

Kursprogramm fordern Sie an bei:
Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

Heilung ohne Wunder
und Nebenwirkungen

durch Normalisierung der Stoffwech-

sellage über das innere Milieu, den

Säure-Basen- und Elektrolythaushalt.
Auskunft und Literaturnachweis
durch den Gesundheitsbrief gratis.
Labor Glaesel • Postfach 5264/2

78431 Konstanz • Tel. 07531/63363 • Fax 67444

Das Beste für einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
storfe und Metallteile Naturmatratzen Decken,

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar *

Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeräten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita H Lana
Peter Müller, Gutenbergstr. 14, 8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

WOHNREFORM
FÜR GESUNDES BAUEN. WOHNEN UND HAUSHALTEN

BAH NHOFSTRASSE 15

CH-8570 WEINFELDEN
TELEFON 071-622 73 03

TELEFAX 071-622 77 88

Leistungsabfall
nach Überlastung, schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne, Ohrrauschen Tinnitus),

Schwindel M. Menière), Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht, Tennisellbogen, Wirbelsäulen-

schmerzen, vor oder nach Bandscheiben-OP.

GanzAerYf/c/je neft/rAei'/Äunc/Bc/ie I/ntersueAungen H«r/ Be/wnrf/i/n-
gen oAne A'efcenrrfrÄnngen ife/ten ftef uni /m Vorrfe/grunrf.

Fordern Sie Unterlagen an:
D-88339 Bad Waldsee,
Badstraße 31D,
Tel. (0049/0 75 24) 99 01 50,
Fax (0049/0 75 24) 99 01 25
Klein, aber fein, §30, beihilfefähig • Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

NaturaMed
KLINIK

Yin Yang - Schwingungsneutralisation
nach Dr. A. Schneider. Die Urbiockaden - Therapie
gleichzeitig auf allen 3 Ebenen - Körper - Geist -
Seele ist die höchste Stufe der Ganzheitstherapie.
Wir beraten Sie gerne über:

- Yin Yang Urblockaden-Therapie
- Bioresonanz-Therapie
- Testsätze
- Wasserbelebung
- Raumklimageräte

Gratisdokumentation anfordern bei:
MAGNO SANA, Medizinische Geräte
Speerstraße 42, CH-8805 Richterswil
Telefon 01/784 87 90, Fax 01/784 87 92

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Dienstag, 21. Mai 1996, 19.45 Uhr

«Der Mensch und seine drei
Bewußtseins-Zustandsformen»

Referent: Dr. G. Spring

Ort: Schule für Naturheilkunde
Schöntalstraße 21, 8004 Zürich
(Eingang via Hallwylstraße 78)

Eintritt: Mitglieder Fr. 10.-
Nichtmitglieder Fr. 15-

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter - wie ist
Gesundheit möglich? Trotz Umweltbelastungen, -giften
und -Chemikalien? Hier kann die Entgiftungs- und
Gelosen-Therapie helfen, die sich auf die Arbeiten von
Prof. Dr. med. Karl Kötschau, Begründer der biologi-
sehen Gesundheits-Vorsorge und -Fürsorge, stützt und
auf der Ganzheitsmedizin basiert. Sie läßt die Selbst-
heilungskräfte des Körpers verstärkt zum Zuge kommen
- durch rechtzeitige Beseitigung von Ablagerungen im
Bindegewebe, welche die verschiedensten Erkrankun-
gen und Störungen des Organismus hervorrufen können.
Weitere Auskünfte, auch über das von Kötschau an-
gewandte pflanzliche Heilmittel: «Prof. Dr. med. Karl
Kötschau-Institut e.V.», Lindenweg 23, D-83071
Schloßberg b. Rosenheim/Obb., Telefon 08031-71351,
Fax 08031-72376 (Privatkassen und beihilfefähig).
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AZB 9053 Teufen

Gerne bestelle ich gegen Rechnung:

Einführungsangebot in Spezialgrössen für nur Fr. 14.

(solange Vorrat) (Versandkosten zu Lasten Bioforce)

Name Vorname

Strasse

Bioforce AG, 9325 RoggwilBitte Coupon einsenden an:

Orig/na/prör/nife
£r/täWicÄ in <4pof/teten, (Progerien «nr/ Äe/orni/tätrsera oe/er
rffreto bet Bto/orce AG m/r/o/gent/em Coupon.

Schönsein, Nicht Nur Am Muttertag
Viola tricolor - bekannt als kleines Feldstiefmütterchen wird von
Dr. h.c.A. Vogel seit Jahren kontrolliert biologisch angebaut und
erfolgreich eingesetzt. z.B. zur Hautpflege, bei Hautunreinheiten oder Akne
Für jeden Hauttyp geeignet.

S
üg

£rbö7t//c/i in Apof/teben, Drogerien unt/ Be/orrn/iäusern

Einführungsangebot Viola-Gesichtspflege
Die Geschenkspackung beinhaltet: 1 Tagescrème. 1 Nachtcrème,
1 Reinigungsmilch, 1 Gesichtslot ion in Spezialgrössen (15 ml / 50 ml)
und ein attraktives Viola-Handtuch. Für nur sFr. 14.-
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