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gefiibrt. Plotzlich ist mir die Motivation zum
Fasten abbanden geRommen. Nun empfeble
ich nach positiven Erfabrungen ibre Kur und
die Leute sind erstaunt, was sie im Alleingang
[fiir gute Resultate erzielen.»

Rosa Maria B., Bliren

Von Schleudertrauma geheilt

«Nach jabrelangem Leiden (mit drztlichen
Bebandlungen, Medikamenten und Physio-
therapie) Rann ich mich endlich seit einem
balben Jabr wieder woblfiiblen. Darum
mochte ich gerne meine Erfabrung weiterge-
ben, in der Hoffnung, anderen Menschen bel-
Jfen zu Ronnen: Seit einem Autounfall vor 12
Jabren leide ich an einem Schleudertrauma.
Vor zwei Jabren kRamen Durchblutungs-
storungen dazu, welche durch die VerkRramp-
Jungen der Halswirbelgegend hervorgerufen
wurden. Die Hilflosigkeit diesem Leiden ge-
gentiber bat bei mir immer wieder Depres-
sionen ausgelost. Vom Arzt babe ich gehort,
dass es viele Menschen gibt, die mit einem
Schleudertrauma leben miissen. Darum
maochte ich all denen sagen, dass ich in der
Alternativmedizin Hilfe fand. Nach einigen
Bebandlungen bei einem anerkRanniten Heil-
praRtiker bin ich schmerzfrei und gliicklich
(ARupunki-Meridian-Harmonisierung, Wir-
belsdulen-Basis-Ausgleich und Bioresonanz-
bebandlung).» Ursula B., Schaffhausen

Eine Creme reist regelmassig nach Kanada
«Wieso soll ich Ibnen nicht einmal ein Kom-
Dpliment machen fiir die Hautcreme, die ich
nun ungefdbr seit 15 Jabren benutze? (Viele
Leute dussern sich nur, wenn sie etwas zu re-
Rlamieren haben. Ich denke, man sollte hie
und da ein Lob spenden.) Ich lebe seit acht
Jabren in Kanada und lasse mir die Creme
stets aus der Schweiz Rommen. Ich weiss, ich
Ronnte sie auch bier bezieben, doch bis jetzt
bestebt noch keine Verfallsdatum-Anzeige-
Dflicht, und so weiss ich nicht, wie alt mein
Produkt ist, und zudem Rostet es mich hier
Jastdas Doppelte. Ich bin nun 5 1 Jabre alt, ha-
be friiber teure Markenkosmetik gekauft und
bin dann per Zufall auf die Wallwurz-Creme
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gestossen, die ich tdglich (tags und nachis)
als Gesichiscreme brauche. Es ist die einzige
Creme, die ich auch rund um meine emp-
Jfindlichen Augenlider (und sogar dartiber)
einmassieren Rann und die mich nicht irri-
tiert.» Ursula H., Listowel/Ontario
Ein Dankesbrief fiir viele

«Herzlichen Dank fiir die Zustellung der
zablreichen Ratschldge wvon Gesundbeils-
Nachrichten-Lesern (zum Thema SRoliose -
die Red.). Es bat mich sebr ergriffen, von so
vielen Mitmenschen unterstiitzt zu werden.
Schon beim ersten Durchlesen der vielen
Briefe wurde mir warm ums Herz, und ich
hoffe, auch einmal zu den Raitgebenden> zu

geboren.» Trudy W., Brunnen

Im Leserforum veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern mit grésseren und klei-
neren Gesundheitsproblemen und for-
dern andere Leser auf zu schreiben, falls
sie zu diesem Problem aus eigener
Erfahrung eine Losung, eine Hilfe, ei-
nen Rat, eine Adresse wissen. Die Hilfs-
bricke von Leser zu Leser funktioniert
gut, und wir bedanken uns bei allen, die
sich die MUhe machen, ihre Tips mitzu-
teilen. Da die Berichte der Leser durch
personliche Erfahrung gepragt sind,
kann die Redaktion keine Verantwor-
tung fur die Wirksamkeit oder Unbe-
denklichkeit der Ratschlage Uberneh-
men. Wir bitten die Betroffenen daher,
in Zweifelsfallen fachlichen Rat in An-
spruch zu nehmen.

Kann eine Anfrage nicht veroffentlicht
werden, geben wir sie an das A.Vogel-
Gesundheitszentrum in Teufen weiter,
wo versucht wird, dem Ratsuchenden
zu helfen.

Schreiben Sie an unsere Adresse:

Verlag A. Vogel AG
Leserforum
Hatschen, Postfach 63
CH 9053 Teufen
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Neue Anfragen

Nesselfieber durch Warme
Frau S. B. aus Achim schickt folgenden Bericht:
«Seit etwa zehn Jahren leide ich (34) an einer

Wiarmeurtikaria (Nesselsucht, Nesselfieber,
gekennzeichnet durch einen juckenden

Hautausschlag, oft mit Quaddeln). In der Som-
merzeit ist das eine echte Qual. Ein Aufenthalt
im Freien bei warmem Wetter ist nicht mog-
lich. Ich reagiere bei Warmeeinwirkung sofort
mit Nesselsucht. Aber auch das Bertihren eines
heissen Lenkrads im Auto, das Anfassen von
heissen Tassen oder warme Vollbader sind fiir
mich eine Qual. Duschen ist nur lauwarm mog-
lich. Auf Urlaub im Stiden muss ich verzichten
(keine Sonnenallergie, sondern nur Warme).
Nun bin ich an einem Punkt angelangt, wo ich
es nicht mehr ertrage. Ich wiirde so gerne im
Sommer mal schwimmen gehen oder ein we-
nig im Garten sitzen. Da dieses Leiden noch
nicht erforscht ist, weiss die Schulmedizin kei-
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Lubin Baugin, Stilleben mit Waffeln, Frankreich, um 1630/35

nen Rat. Die einzige Hilfe waren Antihistami-
nika, die ich aber auf Grund der Nebenwir-
kungen nicht nehmen mochte, zumal sie ja die
Krankheit nicht bekampfen, sondern nur den

Juckreiz mindern, die Hautrotung bleibt trotz-

dem. Gibt es Leser, die das Gleiche durchge-
macht haben?»

Tremor (Zittern)

Frau E K. aus Bad Ragaz schreibt:

«Im voraus vielen Dank, dass ich hier ein ern-
stes Problem ansprechen kann. Der Arzt nennt
es Tremor. Es zeigt sich in einem sporadisch
auftretenden Zittern oder einer leichten bis
stirkeren Erschiitterung des Kopfes und
manchmal auch des Oberkorpers. In diesen
Momenten kann ich mich kaum auf etwas kon-
zentrieren. Dies belastet sehr. Weil es manch-
mal drei bis vier Tage ruhig ist, denke ich, dass
es doch mit der richtigen Behandlung heilbar
sein miusste. Vielleicht weiss ein Leser Rat fuir
mein Problem?»

Nicht
vergessen' ﬂ
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