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Zufriedene Zebras in heimatlichen Gefilden

Uber die Zebras in ihrem eigenartig ge-
streiften Kleid konnen wir uns gar nicht
genug wundern. Sicher wurden sie so
zierlich ausgestattet, um uns zur beson-
deren Freude zu sein. Das haben wohl
auch die Zirkusbesitzer gedacht und sich
einige davon gesichert. Auch im Zoo kon-
nen wir sie kennenlernen, doch kommen
sie eigentlich erst in heimatlichen Gefil-
den so richtig zur Geltung, denn sie sind
ausschliessliche Freunde der Freiheit. Nur
wenigen, ganz geduldigen Farmern ist es
in Afrika gelungen, sich Zebras zu ihren
folgsamen Freunden zu machen. Im {ibri-
gen sind sie aber von allen Pferdearten
am schwersten zu dressieren. Auch Kreu-
zungen mit Pferden haben sich nicht be-
wihrt, weshalb man das Zebra dort
ldasst, wo es hingehort. Auf dem weiten,
steppenartigen Grasland Afrikas fiithlt es
sich zusammen mit Gazellen, Gnus, Gi-
raffen und Elefanten heimatlich wohl.
Dort ist es zufrieden und begehrt nichts
anderes. Auch das launische Nashorn
stort die Zebras nicht, nur dem Lowen
gehen sie wohlweislich aus dem Wege, da
doch das eine oder andere von ihnen,
gleich dem Gnu und der Antilope, dem
Konig der Tiere als Nahrung zum Opfer
fallt.

In Afrika fand man vier verschiedene Ar-
ten von Zebras vor. Sie unterscheiden
sich in den Streifen, der Farbtonung, in
Kopf- und Ohrengrésse ein wenig von-

einander. Die eine Variation ist bereits
ausgestorben. Man hofft indes, dass die-
sen schonen Tieren, die so gut in die afri-
kanische Landschaft hineinpassen, die
Daseinsmoglichkeiten nicht genommen
werden. Afrika ist ohne Tiere ein armes
und 6des Land. Dies empfindet man be-
sonders in den endlos erscheinenden
Steppen, in denen die Grosstierwelt schon
ausgerottet ist. Man begreift tatsédchlich
die Torheit der Menschen nicht, die auf
diese Weise die Erde berauben und des-
halb manch nattirlicher Freuden verlustig
gehen.

Wie ein Marchen tont daher fiir manche
das Lied von der Wiederherstellung aller
Dinge, weshalb Gottfried Keller zu Recht
sagen konnte, es wandre wie eine schone
Sage, wie Veilchenduft auf Erden herum.
Er aber glaubte daran und bezeichnete
jene, die diesen Glauben aufgegeben ha-
ben, als solche, die lebend schon im Gra-
be ruhen. Tatsdchlich ist es so, denn wie
trostlos wiren viele Geschehnisse, wiisste
man durch prophetische Worte nicht,
dass der Friede, der von der Erde genom-
men ist, wieder zu ihr zuriickkehren wird,
und zwar so weitgreifend wird er als-
dann sein, dass nicht nur unter den Tie-
ren, sondern auch zwischen Tier und
Mensch keine Feindseligkeiten mehr herr-
schen werden, denn die Zeit der Gesetz-
losigkeit wird alsdann der Vergangenheit
angehoren.

Die Wirbelsaule

Erinnern wir uns einmal an die Winters-
zeit, an Skischanzen und tiichtige Sport-
ler mit guter Sprungtechnik. Ruhig mit
den Armen schwingend gleiten die geiib-
ten Skandinavier mit guter Vorlage durch
die Luft. Thr eleganter Sprung von der
Skischanze beruht auf Begabung, Erfah-
rung und Koénnen. So auch, wenn einer
unserer geiibten Schweizer Sportler, die
Arme ruhig an den Oberschenkeln ange-
legt, wie ein fliigelloser Vogel mit eigen-
artiger Prédzision vom Schanzenteller zum

Sprunge losschnellt und ruhig, am Aus-
lauf in die Knie gehend, sicher landet.
Wenn aber einer dieser Favoriten stiirzt,
so dass es ihn zwei- oder dreimal tiber-
schldgt, dann denke ich immer mit
Schreck an all die inneren Organe, vor
allem aber auch an die Wirbelsdule. Sel-
ten bedenken wir im Alltag, welch ein
Wunderwerk gottlicher Technik unsere
Wirbelsdule in ihrer eigenartigen und be-
staunenswerten Konstruktion doch ist.
Waire dem nicht so, konnte sie wohl kaum
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den grossen Anforderungen, die an sie ge-
stellt werden, gewachsen sein.

Bestimmt ist uns nicht allen klar bewusst,
welch vielseitiger Zweckdienlichkeit die
Wirbelsdule entsprechen muss. Sie wurde
so erbaut, dass sie uns in mancher Hin-
sicht von unschdtzbarem Nutzen ist. Sie
gibt uns in erster Linie Halt, damit wir
iiberhaupt aufrecht gehen konnen. Sie ist
ferner gelenkmaéssig so gebaut, dass wir
uns nach allen Seiten beugen konnen.
Des weitern enthélt sie in ihrem flexiblen
Rohre den ganzen Nervenstrang, der von
den Armen bis zu den Zehen alle Zellen
dirigiert und leitet, seien es Muskelzellen
oder das Zellgewebe der Driisen und der
Organe.

Unfille, Entziindungen und andere
Gefahren

Es wire gut und niitzlich, wenn man je-
den jungen Menschen iiber die Wirbel-
sdule ausfiihrlich unterrichten wiirde. Er
sollte tiber ihren Bau und ihre Zweckbe-
stimmung genau Bescheid wissen. Dann
wére er iiber die Folgeerscheinungen bei
Unfédllen besser bewandert und konnte
beim Spiel und Sport sicherlich mit mehr
Uberlegung und Vorsicht trainieren. Mit
solch geniigender Kenntnis wiirden Leh-
rer und Lehrerinnen, die selbst korperlich
stark sind, ihre Zoglinge nicht mehr be-
denkenlos zu Leistungen notigen, wenn
sie solchen im Hinblick auf ihre Muskeln
doch nicht gewachsen sind. Dies kann zu
Unféllen fithren, an denen der Verunfallte
das ganze Leben hindurch schwer zu tra-
gen hat, besonders, wenn seine Wirbel-
sdule dabei Schaden genommen hat.

Aber nicht nur Unfélle kénnen die Wir-
belsdule schéddigen und sogar degenerie-
rende Verdnderungen, die oft durch ei-
nen entziindlichen Prozess charakterisiert
sind, auslésen. Wer denkt beispielsweise
an die Moglichkeit, dass eine eitrige Man-
delentziindung, womdéglich sogar mit Abs-
zessbildung, eine Osteomyelitis, also eine
Knochen- oder Riichenmarksentziindung
auslosen kann ? Wenn ein Glied leidet,
dann leiden alle andern mit. Diese wahr-
heitsgetreue Feststellung steht schon seit

bald zweitausend Jahren in den bekann-
ten griechischen Schriften vermerkt. Je-
de ernste Erkrankung, vor allem entziind-
licher Art, wie auch in erster Linie jeder
Vitalstoffmangel zieht die Wirbelsdule
in Mitleidenschaft. Mangel an Kalk und
Vitamin D, wie dies bei der Rachitis
zum Ausdruck kommt, deformiert die
Wirbelsdule wihrend der Kindheit und
Jugendzeit oft derart, dass man die Scha-
digung noch im hohen Alter feststellen
kann.

Eingenommene starke Medikamente wie
Salvarsan (Quecksilber und Arsenik) und
viele andere metallische Verbindungen
sowie DDT und dergleichen sind oft Jahr-
zehnte nach der Einnahme in der Wir-
belsdule, vor allem im Riickenmark, abge-
lagert und festzustellen. Dies kann oft in
hohem Alter beim Abnehmen der Lebens-
kraft neue Schwierigkeiten ausldsen.
Entziindungen in der Wirbelsdule miissen
sofort ursachlich behandelt werden, weil
sonst Ausstrahlungen bis ins Gehirn er-
folgen konnen, was grdssere Beschwer-
den auslosen kann. Die bekannten Nak-
kenkopfschmerzen mit Einschriankung
der Beweglichkeit der Wirbelsdule in der
Halsgegend ist ein sehr verbreitetes Lei-
den. Oft ist Uberarbeitung in geistiger
und korperlicher Hinsicht als Mitursache
zu bezeichnen. Eine Massage mit Sym-
phosan wirkt sich in der Regel zur Besei-
tigung der Beschwerden aus. Treten bei
einer Entziindung hohe Temperaturen
auf, gefolgt mit einer starken Beschleuni-
gung der Blutsenkungsgeschwindigkeit,
wobei man gewohnlich gleichzeitig noch
eine starke Vermehrung der weissen Blut-
koérperchen oder Leukozyten beobachten
kann, dann handelt es sich um eine ern-
stere Sache, und jeder gewissenhafte Arzt
wird in erster Linie nach einem Bakterien-
herd suchen. Auch Tuberkelbazillen kon-
nen dabei am Werke sein, was Ein-
schmelzungen sowohl der Knochensub-
stanz als auch der Bandscheiben zur Fol-
ge haben kann. Dies ist bei der Spondyli-
tis tuberkulosa moglich.

Auch die unheimliche Polyarthritis, bei
der man nie weiss, wie sie sich benimmt,
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wo und wie sie ihren Uberfall ausfiithren
wird, um im Korper bald da, bald dort Un-
heil anzustiften, kann der Wirbelsidule
gefdhrlich werden. Zu bedenken ist fer-
ner, dass Krebszellen, vor allem nach ei-
ner Operation von Brust- oder Prostata-
krebs, Ablagen oder Metastasen in der
Wirbelsdule bilden kdénnen, was beson-
ders bei édlteren Patienten vorkommen
mag.

Lumbalpunktion
und Wirbelverschiebungen

Bei Verdacht auf einen Tumor ist ein er-
hohter Eiweissgehalt der Riickenmark-
fliisssigkeit feststellbar. In solchem Falle
ist eine Lumbalpunktion angebracht, aber
es braucht eine geschickte Hand dazu.
Wenn sie indes nur ausgefiithrt wird, um
alle diagnostischen Maoglichkeiten er-
schopfen zu kénnen, stellt sie ein unnoti-
ges Risiko dar, besonders wenn jener, der
die Anwendung tibernimmt, ungeschickt
ist. In solchem Falle konnen Schmerz-
punkte zurtickbleiben, die sehr unange-
nehm sind und den Patienten oft jahre-
lang plagen.

Das ganze Nervenkabel, das vom Gehirn
her kommt, ist in der Wirbelsdule sehr
gut geschiitzt und wird trotz der Beweg-
lichkeit der Wirbelsdule in keiner Weise
belédstigt. Das ganze Verteilungssystem
ist sehr gut gelost, indem die Nerven-
stridnge segmental nach beiden Seiten hin
austreten, um so die Muskeln und Organe
mit ihren Impulsen leiten zu kénnen. Der
Ausgang, den man als Nervenfenster be-
zeichnen konnte, ist gross genug und so
konstruiert, dass auch bei der stidrksten
Gymnastik kein Druck auf den Nerven-
strang ausgeiibt werden kann. Wenn aber
infolge eines Unfalles ein Wirbel ver-
schoben wird, oder wenn die Knochen-
substanz oder das Bandscheibenmaterial
eine Einschmelzung erfdhrt, dann wird
dies eine Verengung verursachen, woraus
Storungen entstehen konnen, die entwe-
der als Schmerzen im Riicken oder in den
Gliedmassen zum Ausdruck kommen oder
sich als Organfunktionsstérungen erwei-
sen.

In der Regel konnen Wirbelverschiebun-
gen besonders nach Unféllen durch chiro-
praktische Behandlung wieder in Ord-
nung gebracht werden. Anders verhlt
es sich bei Einschmelzungen und Verédn-
derungen am Knochenmaterial (Osteopo-
rose).

Jeder gewissenhafte Behandler wird da-
her in solchem Falle eine genaue Dia-
gnose durchfiithren, wenn man auch dabei
leider den Rontgenapparat nicht ausschal-
ten kann, wiewohl dieser durch die ge-
sammelten Erfahrungen der letzten Zeit
sehr unsympathisch geworden ist. Da es
sich herausstellte, dass sich auch die so-
genannten Weichstrahlen, die man bei der
Diagnose ben6tigt, nicht als ganz harmlos
erwiesen haben, sollte man nur bei dus-
serster Dringlichkeit rontgen.

Verniinftige Pflege

Eine einwandfreie Wirbelsdule ist fiir uns
so wichtig, dass selbst der Gesunde, bei
dem sie vollig in Ordnung ist, ihrer Pflege
sorgfdltige Beachtung schenken sollte.
Notwendig ist eine natiirliche, vitalstoff-
reiche Erndhrung. Als giinstig hat sich
verntinftiger Sport erwiesen, ebenso
leichte Gymnastik sowie Massage, die mit
einem guten Ol oder mit Symphosan
durchgefiihrt werden sollte. Diese Pflege
wird viel dazu beitragen, dass wir die
Wirbelsdule gesund erhalten konnen. Lei-
denschaftliche Sportler sollten sich stets
bewusst sein, dass alles Forcieren ein
grosses Risiko einschliesst, denn wenn es
schief geht, so dass unsere Wirbelsdule
Schaden erleidet, wird sich dieser Nach-
teil leider die verbleibende Lebenszeit
hindurch auswirken und manche ungliick-
liche Leidensstunde verursachen konnen.
Weises Selbstbeherrschen wird uns be-
wahren, der Leidenschaft zuviel Rechte
einzurdumen, und geschickte, sorgfaltige
Aufmerksamkeit im Alltag kann unerwar-
tetes Missgeschick verhiiten,
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