
Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 21 (1964)

Heft 12

PDF erstellt am: 01.05.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Dezember 1964 21.Jahrgang

GESUNDHEITs|tj|NA[HRICHTEN
MONATSSCHRIFT FÜR *1* N A T U R H E I L K U N D E

ERNÄHRUNG • KÖRPERPFLEGE • ERZIEHUNG

Redaktion und Verlag: A.Vogel, und Frau S.Vogel, Teufen (Schweiz), Telefon 071 23 60 23

Druck: Schoch & Co., 3072 Ostermundigen

Schweiz: Postcheck-Konto St. Gallen IX 107 75 /Jahresabonnement: 6— Fr.
Deutschland: Vertriebsstelle: Fa. Merk & Co., Konstanz, Postcheck Karlsruhe 6228 6— DM
Österreich: Spar- und Darlehenskasse Feldkirch, Postcheck 97 670 36.- S.

Übriges Ausland: Fr. 7.50

Insertionspreis: Die lspaltige mm-Zeile 35 Rp. Bei Wiederholungen Rabatt

AUS DEM INHALT
1. Bergwelt und Jahreswende 177

2. Unsere Berge als Diener unserer Gesundheit 178

3. Erkältungen, Vitaminmangel und Kalkspiegel 179

4. Ubersichtliche Stellungnahme zur Verwendung von Blut 180

5. Holland und die naturgemässe Heilweise 183

6. Karotten, Carotin und Biocarottin 185

7. Notwendige Beachtung unserer Leber 187

8. Verschiedenes über Leberdiät 188

9. Wissenswertes über die richtige Pflege des Herzens 192

BERGWELT UND JAHRESWENDE

In der Einsamkeit der Bergeswelt Während zeitlos so verharrt der Berge Pracht,

Fels an Fels sich unermesslich reiht, Eilt das Jahr des Menschen rastlos hin,

Unerschrocken jedem einzelnen gefällt Und nur jenem Glück und Frieden lacht,

Dort die Dauer seiner Lebenszeit. Der mit Himmelsglut füllt seinen Sinn.

Umschlagbild: Bergwelt im Säntisgebiet Originalaufnahme von Ruth Vogel
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