Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 21 (1964)

Heft 5

PDF erstellt am: 01.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Mai 1964 21. Jahrgang

EESUNDHEITS’“ ““NA[HRI[HTEN

e e {\r\\ NATURHEILKUNDE

ERNAHRUNG > KURPERPEELEEGE < ERZIEHU NG

Redaktion und Verlag: A.Vogel, und Frau S. Vogel, Teufen (Schweiz), Telefon 071 23 60 23
Druck: J. H. Schoch & Co., Ostermundigen

Schweiz: Postcheck-Konto St. Gallen IX 107 75 / Jahresabonnement: 6.— Fr.
Deutschland: Vertriebsstelle: Fa. Merk & Co., Konstanz, Postcheck Karlsruhe 6228 6.— DM
Osterreich: Spar- und Darlehenskasse Feldkirch, Postcheck 97 670 36.— S.

Ubriges Ausland: Fr. 7.50
Insertionspreis: Die 1spaltige mm-Zeile 85 Rp. Bei Wiederholungen Rabatt

INHALT

1. Was sagt dein Herz dazu ? o S R RS S TR e (G
2. Was der Bergsee erzihlt sl N e L 66
3. Magengeschwiire B s e R e e i G
4. Schonungsvolle Hautpflege SoUME e e e a6
5. Aufgaben des Kreislaufes S G B G U e e )
6. Klimatische Einfliisse o SR G e e
7. Bérlauch g il is e e L R e t e e
8. Jugendprobleme unserer Zeit AR S e R e e
9. Begegnung mit Menschen:

Heimat und Denkweise eines Indianerhduptlings B ey T
10. Wissenswertes iiber gesunde Lebensfithrung: Herbamare B )
11. Betriebser6ffnung der BIOFORCE AG, Roggwil TG S ALn 80

WAS SAGT DEIN HERZ DAZU?

Es liegt am stillen See versteckt Es denkt, dass es nicht an der Zeit
Ein Plédtzlein Fried und Ruh, Zu feiern, wenn die Welt

Der Sonnenschein die Sorgen deckt, Erfiilllt von Gram und bitterm Leid
Was sagt dein Herz dazu ? — Sich ihm entgegenstellt ! —

Und doch, du schufst den Kummer nicht,
Drum flieh zum kleinen See,

Sing ihm ein Lied, spend ein Gedicht,
Dann schwindet hin das Weh ! —

Umschlagbild: Cavloccio-See bei Maloya Originalaufnahme von Ruth Vogel
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