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AUS DEM INHALT

1. Der Mdérzwind am Julierpass B ieo i g e T 8
2. Die vier Pferde vor dem Wagen des Lebens LR S R G
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5. Vorbeugende Massnahme gegen
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6. Spasmen und Krdmpfe ST R
7. Hungerodeme Reoe s e e sl B R
8. Heilnahrung durch biologischen Landbau A B S D
9. Erschreckende Auswiichse S S
10. Neue Gesichtspunkte in der Epllepsmbehandlung Rl A
11. Hilfe bei Herzklopfen durch Lycopus europaeus T L M e
12. Huflattich S ; S e T
13. Wissenswertes iiber gesunde Lobensfuhruno Sanddom S a4g
DER MARZWIND AM JULIERPASS
Der Miéarzwind wie auf Fliigeln eilt Wie er die Frithlingsahnung weckt,
Durchs Tal, dem Bergeskamm entlang, Schon schmilzt der Schnee durch seinen Hauch,
Am Julierpass er still verweilt, Und doch, im Herzen still versteckt,
Thm ist so wohl und dennoch bang.— Kennt er des Winters harten Brauch!
Ob er wohl weichet schon so frith?
Der Mérzwind fragts mit frohem Sinn,
Weckt rasch die Hoffnung ohne Miih,
Drum lass ihn durch die Berge ziehn!
Umschlagbild : Der Mérzwind am Julierpass Originalaufnahme von Ruth Vogel
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