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Teufen (App.), August 1956

Besundheits-

13. Jahrgang — Nr. 8

Alnchrichten
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Bei Wiederholungen Rabatt

AUS DEM INHALT: 1. Wandersegen. / 2. Ferien, Erholung und
Wandern. / 3. Gallensteine. / 4. Natiirliche Behandlung bei Blind=
darmentziindung. / 5. Das steigende Sitzbad. / 6. Der Krebs und
die Leber. / 7. Lebensverhiltnisse in Siidwestafrika. / 8. Getreide=
nahrung. / 9. Heidelbeeren. / 10. Molkosan, das einfachste Ent=
fettungsmittel. / 11. Gelée royale als Mittel gegen Alterserschei=
nungen. / 12. Fragen und Antworten: a) Erfolgreiche Pflege kran=
ker Mandeln; b) Zwélffingerdarm= und Magenleiden. / 13. Aus
dem Leserkreis: a) Harnblasenentziindung und hoher Blutdruck;
b) Auch in Kanada willkommen. / 14. Wichtige Mitteilung: Urin=
analysen und genauer Krankheitsbericht.

Ferien, Erholung und Wandern

Das Zauberwort

Nach tiichtigem Arbeiten winkt endlich die goldene Fe-
rienzeit! Es ist wirklich notig, da dem so ist, denn man-
ches Kinderkopfchen ist am Ermiiden und die Schwung-
kraft der Jugend am Ermatten. So vieles mufB3te man in
sich aufnehmen, und es scheint, es habe nichts Neues
mehr Platz, denn es will einfach nicht mehr in den schul-
miiden Kopfen hidngen bleiben. Also, Schlul damit! Die
Ferien sollen die notwendige Ruhe bieten und die Erho-
lung herbeifiihren, nach der man solch’ groBes Verlan-
gen hat! Nichts klingt im Augenblick so erquickend, wie
das Wort Ferien! Die Tiire des Schulhauses bleibt auf
Wochen hin verschlossen, und die Schulglocke, auch sie
muf} gezwungenermalBen Ferien feiern, denn sie ruht und
bleibt stumm. Kein kindliches Gemiit kann sie mehr dng-
stigen, keine Eile mehr beschleunigen, und keiner Stunde
kann sie mehr ihr Ende verkiindigen! Die Langeweile
hingt sich fiir Wochen an ihren eigenen Hals, denn sie
ist zum Schweigen verurteilt. Ja, nicht einmal zu gdhnen
vermag sie, wie sich solches dann und wann ein ermat-
teter oder gar fauler Schiiler erlaubt. Lebwohl, Glocke,
lebwohl Schule, wir wandern!

Wohin?

Ja, wohin geht der Weg? Viel zu spéat ist es, sich jetzt
erst dariiber zu besinnen, denn schon sind alle Ferien-
platzchen besetzt! Die Mutter muBte sich frith darum
bemiihen, um ihrem Liebling, sei er nun klein oder grof,
ein angemessenes Ferienparadies ausfindig zu machen!
Wer im Tiefland im Stadtleben weilen muB, der sehnt
sich hinauf in die Stille der Bergwelt! Voll Ungeduld er-
warten daher alle den letzten Glockenschlag, der den so-
genannten «Biindelitag», an dem erwartungsvoll das Biin-
deli geschniirt wird, einlidutet!

Nun aber geht’s los! Alles setzt sich in Bewegung! Va-
ters Auto, die Velos, die Bahn! Was nur zu rollen vermag,
das rollt dahin iiber die gewundenen StraBen eines klei-
nen, bergigen Landes, um, am Ziel angelangt, Schonheit,

WANDERSEGEN

’s ist Flerienzeit

Und weit, ja weit

Mit dem Winde mochten wir wandern geh'n
Ueber alle Berge und alle Hoh'n!

Ein weilles Wolklein dient als Begleiter,
Das fiihrt uns weiter und immer weiter.

’s sind Sommertage,

Dahlin die Plage!

Wir schaw'n in den blauen Himmel hinein
Und mochten gleich ithm so frohgemut sein;
Wir eilen dem muntern Bichlein entlang,
Sein Murmeln ist uns der liebste Gesang!

«Bald endet das Leid

Fliir ewige Zeit!s

Die Biwme sagen’s mit méchtigem Brausen,
Der Wind bejaht es mit frischem Sausen,
So dall dwrch den ganzen, herrlichen Wald
Die Hoffnung, die Holde, uns widerhallt!

Die Blumen am Weg

Ueber Stock und Steg

Erzihlen vom Wunder der Schiopfermacht,

Die diber den Firnen und Télern wacht.

Ein Fuinklein Schonheit, wir nehmen nach Haus
Und treiben damit die Sorgen hinaus.

frische Luft und Erholung einzuholen! Schon ist es mit
Vater und Mutter auszuziehen, schon aber auch in einem
Kinderheim mannigfache Abwechslung von Spiel, Be-
schiftigung und Wandern zu genieBen.

Wandernde Jugend

Wer aber dem Kinderheim bereits entwachsen ist, fin-
det seine beste Erholung in ausgiebigen Wanderungen.
Mit gleichgesinnten Kameraden miBt sich der heran-
wachsende Junge gern in ausdauerndem Marsch. Er soll
dabei nur nicht iiber seine Krifte gehen und soll sich an
kiithlen Regentagen vor Erkiltung schiitzen. Auch wire
es nicht gut, wollte er sich jemandem anschlieBen, der
nicht giinstig auf ihn einwirkt, denn jeder geistige Ein-
fluB farbt ab. Darum ist jener begiinstigt, dessen Er-
ziehung und Veranlagung zu gesundem Unterscheidungs-
und Urteilsvermogen fiihrt, denn wer sich vor verderbli-
chen Einfliissen schiitzt, bewahrt sich ungetriibte Freu-
den! — Die Natur redet eine eindringliche Sprache, und
es ist schon, einen reifen Begleiter zu haben, der ihre
vielen Wunder nicht nur sieht, sondern sie auch richtig
deuten kann! Nur zuviel sieht die Jugend dariiber hin-
weg und beschiftigt sich mit Problemen, die ihr schid-
lich sind. Wer aber die richtige Anleitung hat, der kann
ganz wunderbar entspannen inmitten griiner, wiirzig-
duftender Wilder, im kiihlen NaB blauer Seen oder hoch
oben im Schein der Hohensonne, umweht von erfrischen-
den Winden.

Auch den Méddchen wird das Wandern Freude bereiten,
wenn sie auch nicht so kiithn sein moégen, wie die Jun-
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