Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 13 (1956)

Heft 6

PDF erstellt am: 02.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Teufen (App.), Juni 1956

13. Jahrgang — Nr. 6
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Bei Wiederholungen Rabatt

Aus DEM INHALT: 1. Das bedriéingte Schiilerlein. / 2. Die Schule
meldet sich. / 3. Fangokuren, / 4, Eine mangelhafte Lebertatigkeit. /
5. Gesundheitsregeln im Bauernhaus. / 6. Allergie. / 7. Eiercognac. /
8. Schwarze Johannisbeeren. / 9. Fragen und Antworten: a) Behebung
jugendlicher Schlaflosigkeit; b) Giinstige Behandlung von Venenent-
ziindung, / 10, Aus dem Leserkreis: a) Bekdmpfung einer Blutvergii-
tung; b) Ein altes Mittel gegen Ischiasschmerzen, / 11, Brailer-Mit-
teilung: Alles besetzt!

DAS BEDRANGTE SCHULERLEIN

Jetzt geht es micht mehr trippe trap,
Recht unbesorgt treppauf, treppab,
Jetzt mit schwer belad’nem Riicken
Mul sich unser Schiiler biicken.
Morgens beginnt das Leben friih

Mit Angst und banger Sorgesmiih.

Der Uhrenzeiger lauft zu schnell,

Der Schiiler kommt nicht von der Stell,
Die Griffelschachtel klappert sehr,
Schwammbiichs und Tafel noch viel mehr
Und i der Schulbank angelangt,

Er still in seinem Herzen dankt;

Denn schwatzen darf er ja micht mehr,
Ach, wie ist doch das Leben schwer!
Der Griffel kratzt, die Feder auch,

Das ist im Anfang halt so Brauch.

Der Kopf mull denken viel zumal,

Das arme Herz, es bangt vor Qual,
Denn hat man etwas falsch gesagt,
Wird man verlacht und angeklagt!
Vielleicht nun bald die Glocke tont?
Dann ist das Leben ausgesohnt!

Doch ach, was nimmt man mit nach Haus?
Aufgaben viel, es ist ein Graus!

Wie wdre nun das Spielen schion,
Konnte man doch spazieren geh'n!
Statt dessen mull man rechnen viel
Und kommt wm sein ersehntes Ziel.
Ernst zeiget sich das Leben jetzt,

Doch wer nicht lacht, lacht doch zuletzt,
Denn was mit Sorg’ und Lieb’ man tut,
Kommt einem schliellich doch zu gut!

Die Schule meldet sich

Eine wichtige Frage

«Soll mein Kind in den Kindergarten gehen oder nicht?»
Das ist die F'rage, die sich die Eltern stellen mégen, wenn
die Schulzeit niher heranriickt. Solange das Kind im Fa-
milienkreis weilt, mag es wohl behiitet sein und noch wenig
vom Kampf verspiiren, den das Leben seinem kleinen Ich
entgegenstellt. Wenn aber die Schule mit ihren strengen
Forderungen an den kleinen Menschen herantritt, dann ist
je nach der Veranlagung des Kindes der Uebergang in den
neuen Zeitabschnitt etwas zu kraB. Besonders traume-
risch und spielerisch veranlagte Kinder fiihlen sich ihrer
Freiheit beraubt und finden es oft hart, sich streng ein-

geteilten Zeiten unterordnen zu miissen. Fiir sie mag der
Uebergang im Kindergarten gut sein. Aber auch fiir Kin-
der, die sich zu Hause nur langweilen, weil sie sich zu
wenig gut ablenken und unterhalten konnen, sollte der
Aufenthalt im Kindergarten nicht umgangen werden. Un-
bemerkt gleitet dort das Spiel in die Arbeit hiniiber. Die
vielen Anregungen, die den kleinen Erdenbiirger im Kin-
dergarten begriiBen, der o6ftere Wechsel vom Spiel zur
ernsteren Beschiftigung, vom Sitzen zur Bewegung, zum
Turnen und Spazierengehen, vom bloBen Zuhéren zum
dramatischen Darstellen kleiner Erzdhlungen, all dies
fithrt das Kleinkind sachte ins Leben ein, und es lernt vor
allem bereits mit andern Kindern umzugehen. Nicht nur
in Parkanlagen kamen die Kinder friiher zusammen, auch
die StraBe war fiir sie ein beliebter Sammelplatz. Heute,
bei dem stets zunehmenden Verkehr ist dies vollig undenk-
bar. Selbst in den Dorfern hat sich das Leben geédndert
und nur noch in abgelegenen, einsamen Bergortchen fin-
den wir frohlich spielende, unbesorgte Kinder auf den
StraBen. Eigenartig mutet uns ein solches Dorfbild an,
als hétte sich das Rad der Zeit um Jahrzehnte zuriickge-
dreht. Auch kleine, abgelegene Gassen mogen noch eine
Ausnahme bilden, sonst aber ist das Leben der Kinder von
den StraBen verdringt. Thr Zusammentreffen ist daher
auf den Schulweg und die Schulzeit, manchmal auch auf
eine gelegentliche Einladung beschrankt. Kinder, die nun
schon im Kindergarten lernen, daB} das Leben seine Hér-
ten hat, wenn man nicht nur wohl behiitet um die Mutter
herum sein kann, genieBen eine gewisse giinstige Vor-
tibung auf die Schule hin. Auch gemeinsame Spiele und
zweckméiBige Beschiftigung wirken sich sehr vorteilhaft
aus. Die kleinen Hinde werden im Basteln geiibt und die
Freude an schopferischer Tatigkeit erwacht dadurch im-
mer mehr. Meldet sich nun die Schule mit ihren stren-
geren Forderungen, dann ist das Kleinkind schon darin
gelibt, seine Zeit einzuteilen, sich morgens und mittags
von der Mutter zu trennen, selbststindig findet es sich auf
dem Schulweg zurecht, und noch so vieles andere lernt es
kennen, und es gewohnt sich dabei an manches, was ihm
bei der Mutter noch einige Zeit erspart geblieben wire.
Es muB lernen sich andern Kindern anzupassen und kann
dabei seine Eigenarten etwas abstreifen, ohne sie ganz
aufgeben zu miissen. Es weil nun bereits, was es heift,
zur Schule zu gehen, und es wird ihm viel weniger bange
vor dem Unbekannten, das ihm bevorsteht, wenn nun die
rechte, die groBe Schule ruft, die strenges Lernen von ihm
fordert.

Der lebenswichtige Uebergang

Nicht alle Kinder sind natiirlich gleich. Da gibt es solche,
die sich in ihrem Lerneifer auf die Schule freuen, so daf3
sie ungeduldig darauf warten. Das sind Kinder, die meist
von den é&ltern Geschwistern mancherlei vorausgelernt
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