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80 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>»

Warenkurde

Weizenkeime. Wenn jedermann den Wert der Weizen-
keime kennen wiirde, dann wiren diese noch weit ge-
schétzter, als sie es bereits schon sind. Sie sind nidmlich
eines der wichtigsten und wertvollsten Nahrungsmittel,
die es iiberhaupt unter den Getreidendhrmitteln gibt. Man
darf nicht vergessen, dass sie feine Phosphatle enthalten,
die fiir die Nerven gut sind. Ferner finden wir auch noch
Vitamine E darin, das auf die Fiersticke der Frauen,
wie auch auf die Keimdriisen der Ménner sehr vorteilhaft
zu wirken vermag. Eine gute, normale Keimdriisentitig-
keit beeinflusst nédmlich auch den ganzen Korper giinstig
und positiv. Alle korperlichen Funktionen sind besser und
leistungsfahiger, wenn die Keimdriisen gut arbeiten. Dieser
wichtige Punkt hapert bei vielen und die Folge davon ist
vermehrte Miidigkeit bis zur Schlappheit, wie auch ein
Nachlassen der geistigen und korperlichen Funktionen.
Zu den weitern Vorziigen der Weizenkeime gehort auch
noch der Gehalt an hervorragenden FEiweifstoffen. und
Mineralbestandteilen. Thre Verwertung sollte daher dop-
pelte Verwendung finden. Vor allem sind die ungerosteten,
die luftgetrockneten Weizenkeime am wertvollsten. Jede
Behandlungsweise, und sei sie noch so einfach, kann immer
wieder etwas an den feinsten Werten verdndern und ver-
mindern. Sei es nun das Behandeln mit Hitze oder auf
mechanischem Wege, je stirker die Einwirkung ist. desto
mehr wird an Werten zerstort. Es ist daher notwendig,
dass die Getreideprodukte in moglichst unverdndertem
Zustand in die Hinde der Verbraucher gelangen, was
ganz hesonders auch fiir die Weizenkeime gilt.

Wie nun lassen sich Weizenkeime tiberhaupt verwerten?
Es muss immer darauf geachtet werden, dass man sie roh
geniesst. Man kann sie unter oder auf das Birchermiiesli
streuen, kann sie vorteilhaft mit Fruchtsalaten zusammen
essen, ebenso auch mit Frischfrichten, wodurch besonders
Steinobst, wie Zwetschgen, weit weniger kélten. Aber auch
zu Kompoten aller Art konnen Weizenkeime eine will-
kommene Beigabe sein. Honig- oder Butterbrof wird durch
eine Schicht Weizenkeime schmackhaft bereichert, und
eine etwas diinne Suppe kann durch sie kraftvoller werden,
nur darf man die Keime nicht mitkochen, da sie sonst
an Wert verlieren wiirden. Auch zum Backen ist die Ver-
wendung von Weizenkeimen vorteilhafter als von an-
derem Getreidezusatz, selbst wenn durch den Backprozess
ein Teil der Werte verloren geht. So vielseitig ist die Ver-
wendung der Weizenkeime. Thre kréaftigende Wirkung auf
den Organismus reiht sie in die Kategorie wertvoller Nah-
rungsprodukte ein. Nicht zu vergessen ist auch, dass sie
jene wichtige Forderung, die mit Recht an hervorragende
Nahrungsmittel gestellt werden muss, erfiillen, nédmlich:
«Nahrungsmittel sollen Heilmittel wund Heilmilttel sollen
Nahrungsmittel sein.» Wéire dies immer der Fall, dann
hétten wir wohl kein so grosses Manco in unserm Korper
zu verzeichnen.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen
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verbessert den Geschmack der Suppen und Saucen
und macht Teigmischungen luftiger

160 Rezepte gratis von Diitschler & Co.St.Gallen erhiltlich

we KROMNE -

SiiBspeisen aller Art

setzen oft die ISSRO-Bananenflocken.
Aus am Baum voll ausgereiften, d. h.
besten Bananen, schenken sie das Mild-
Duftende der frischen Frucht fast un-
eingeschrankt. Sie bereichern Bircher-
miiesli, Frappés, Cremen, Tourenpro-
viant und Sduglingsernihrung.

In Form der ISSRO-Bananenflocken be-
kommen Sie die Banane zu nur 8 Rp.
Entspricht doch die Dose fiir Fr.2.75 =
35 Bananen.

Erhaltlich — mit feinen Rezepten — in

&
L Flocy €S
i ONS DE BANANT .Y
\\_j ———
jedem Reformhaus. 3

ﬁn@' REFORMHAUS EGLI & CO., ZURICH

Miinsterhof 20

ZURICH 6, Universititsstr. 118
KUSNACHT-Zch., b. Bahnhof
BERN, «Ryfflihof», Neuengasse 30

o mit Filialen:

G

FCivse, der beste Helfer gegen Haarausfall, schlechte
Zahne und unreine Haut.

Gerbers Firsebiscuits

munden herrlich und sind erhéaltlich in allen Reformhéusern
oder bei der Vertriebsstelle J. von Tobel, Moosseedorf.

Von eigenem Stand

Sessiner Bienenfionig
(kraftiges Aroma) in 2 und 5 kg-Kesseli zu Fr. 6.— per kg
und Fr.1l— bezw. Fr.2— fiir Kessel und Porto verkauft
W. Wulff, Sementine (Tessin). Es konnen auch Kessel zum

Fillen eingesandt werden.

Seit 70 Jahren
die Vertauensmarke
-0livendl
orste Kallpressung
ohne chem. Behand-
= lung
Ein Vorrat'ist jahrelang haltbar
Erhéltlichin den Reformhéusern;
wo nicht, direkt vom Importhaus

Alfred Brack, Aarau

GESUCHT ein kinderliebendes

Miidchen

von 15 bis 16 Jahren zur Mit-
hilfe in fast ausschliesslich
vegetarisch gefithrten Haushalt.

Lohn nach Uebereinkunft, Ein--

tritt baldmoglichst.

Offerten sind zu richten unter
«Chiffre GN 10505 an die Buch-
druckerei dieses Blattes in Vill-
mergen. \

Etwas ganz feines:

fjer-Bisonits

Knuspertg, - ausgezeichnet
schmeckend, hergestellt aus
Spezialhaferflockli, mit rein
vegetabilen Fetten, Nussa,
Roh-Rohrzucker und Wei-

zenkeimlingen, ohne Butter

und Eier.

Die Kraftnahrung in neuer
Form, speziell geeignet als
Zwischenverpflegung fiir die
Kinder in der Schule und
beim Spiel.

Erhaltlich in allen Reform-

hdusern.

Hersteller: RUD.JAKOB
& Co. BISCUITS RUJA
Grosshochstetten (Bern).

Vergessen Sie nicht, wihrend der Beeren- und Fruchtzeit viel

Weizenkeime

zu essen. — A. Vogel’s rohe Weizenkeime sind erhéltlich in
den Reformhéusern zu Fr. 1.75 das Paket. Wo nicht direkt zu
beziehen durch das Laboratorium «Bioforces Teufen.
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