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Warenkunde
Weizenkeime. Wenn jedermann den Wert der Weizen-

keime kennen würde, dann wären diese noch weit ge-
schätzter, als sie es bereits schon sind. Sie sind nämlich
eines der wichtigsten und wertvollsten Nahrungsmittel,
die es überhaupt unter den Getreidenährmitteln gibt. Man
darf nicht vergessen, dass sie feine P/tosp/tctte enthalten,
die für die Vetren gut sind. Ferner finden wir auch noch
Fttomme F darin, das auf die Bters/öcfce der Frauen,
wie auch auf die Keimdrüsen der Männer sehr vorteilhaft
zu wirken vermag. Eine gute, normale Keimdrüsentätig-
keit beeinflusst nämlich auch den ganzen Körper günstig
und positiv. Alle körperlichen Funktionen sind besser und
leistungsfähiger, wenn die Keimdrüsen gut arbeiten. Dieser
wichtige Punkt hapert bei vielen und die Folge davon ist
vermehrte Müdigkeit bis zur Schlappheit, wie auch ein
Nachlassen der geistigen und körperlichen Funktionen.
Zu den weitern Vorzügen der Weizenkeime gehört auch
noch der Gehalt an hervorragenden Biwei/Kü)//en und
MineredbesAmd/eden. Ihre Verwertung sollte daher dop-
pel te Verwendung finden. Vor allem sind die ungerösteten,
die luftgetrockneten Weizenkeime am wertvollsten. Jede
Behandlungsweise, und sei sie noch so einfach, kann immer
wieder etwas an den feinsten Werten verändern und ver-
mindern. Sei es nun das Behandeln mit Hitze oder auf
mechanischem Wege, je stärker die Einwirkung ist. desto
mehr wird an Werten zerstört. Es ist daher notwendig,
dass die Getreideprodukte in möglichst unverändertem
Zustand in die Hände der Verbraucher gelangen, was
ganz besonders auch für die Weizenkeime gilt.

Wie nun lassen sich Weizenkeime überhaupt verwerten?
Es muss immer darauf geachtet werden, dass man sie ro/t
geniesst. Man kann sie unter oder auf das BircüermüesA
streuen, kann sie vorteilhaft mit FrncMscdeden zusammen
essen, ebenso auch mit Frisc/i/rücüiew, wodurch besonders
Steinobst, wie Zwetschgen, weit weniger kälten. Aber auch
zu Kompoien aller Art können Weizenkeime eine will-
kommene Beigabe sein. Pom#- oder BnAerbrcd wird durch
eine Schicht Weizenkeime schmackhaft bereichert, und
eine etwas dünne »Snppe kann durch sie kraftvoller werden,
nur darf man die Keime nicht mitkochen, da sie sonst
an Wert verlieren würden. Auch zum Buchen ist die Ver-
wendung von Weizenkeimen vorteilhafter als von an-
derem Getreidezusatz, selbst wenn durch den Backprozess
ein Teil der Werte verloren geht. So vielseitig ist die Ver-
wendung der Weizenkeime. Ihre kräftigende Wirkung auf
den Organismus reiht sie in die Kategorie wertvoller Nah-
rungsprodukte ein. Nicht zu vergessen ist auch, dass sie
jene wichtige Forderung, die mit Becht an hervorragende
Nahrungsmittel gestellt werden muss, erfüllen, nämlich:
« Va/mtngrsmiAe? soden Kedmideü nnd BedmiAe^ soden
iVedmtngrsmdZei sein.» Wäre dies immer der Fall, dann
hätten wir wohl kein so grosses Manco in unserm Körper
zu verzeichnen.

VercinBtmriïicfter Beda/dor: A. VogreZ, Tew/en

verbessert den Geschmack der Suppen und Saucen
und macht Teigmischungen luftiger

160 Rezepte gratis von Bittsc/i.Zer<fe Co.Si.GaÜP« erhältlich

aufKRÖN £
Süßspeisen alier Art

setzen oft die /SNFO-Fananen/Zocfcen.
Aus am Baum voll ausgereiften, d. h.
besten Bananen, schenken sie das Mild-
Duftende der frischen Frucht fast un-
eingeschränkt. Sie bereichern FircMr-
müesZi, Frappés, Cremen, Fonrenpro-
riant and CänpZmpsernä/iranp.
In Form der ISSRO-Bananenflocken be-
kommen Sie die Banane zu nur 8 Rp.
Entspricht doch die Dose für Fr. 2.75
35 Bananen.
Erhältlich — mit feinen Rezepten — in
jedem Reformhaus.

REFORMHAUS EGLI & CO., ZÜRICH
Münsterhof 20 mit Filialen:
ZÜRICH 6, Universitätsstr. 118

KÜSNACHT-Zch., b. Bahnhof
BERN, «Ryfflihof», Neuengasse 30

üfirse, der beste Helfer gegen Haarausfall, schlechte

Zähne und unreine Haut.

0erf»ers XirsefriscuUs
munden herrlich und sind erhältlich in allen Reformhäusern
oder bei der Vertriebsstelle J. von Tobel, Moosseedorf.

Von eigenem Stand

Jessiner föienevifioYiig
(kräftiges Aroma) in 2 und 5 kg-Kesseli zu Fr. 6.— per kg
und Fr. 1.— bezw. Fr. 2.— für Kessel und Porto verkauft
IF. IFaZ//, Geraentina (Tessin). Es können auch Kessel zum
Füllen eingesandt werden.

Seit 70 Jahren

die Vertauensmarke

-Olivenöl
erste Kaltpressung
ohne ehem. Behand-

lung

Ein Vorrafist jahrelang haltbar

Erhältlichin den Reformhäusern;

wo nicht, direkt vom Importhaus

Alfred Brack, Aarau

GESUCHT ein kinderliebendes

Mädchen
von 15 bis 16 Jahren zur Mit-
hilfe in fast ausschliesslich
vegetarisch geführten Haushalt.
Lohn nach Uebereinkunft. Ein-
tritt baldmöglichst.
Offerten sind zu richten unter
«Chiffre GN 1050» an die Buch-
druckerei dieses Blattes in Vill-
mergen.

Ftwas panz /eines :

ôûfet-BistnHs
Fnasperip, aaspezeic/met
sc/wnec/cend, MrpesteZZt ans
SpeziaZM/er/Zo'cfcZi, mit rein
repeta&iZen Fetten, AZassa,
FoMFoZirzacZcer and Wei-
zenfceimZinpen, oZme Batter
and Fier.
Die Fra/tnaManp in neaer
Form, spezieZZ peeipnet aZs

Fwisc/ienrerp/Zepanp /ür die
Finder in der ScZtaZe and
6eim GpieZ.

FrMZtZicA in aZZen Fe/orra-
Masern.

HersteZZer." FDD. JAFOF
<£ Co. FJSCZ7/FS FDJA
GrossMcMtetten /Fern/.

Vergessen Sie nicht, während der Beeren- und Fruchtzeit viel

Weizenkeime
zu essen. — A. Vogel's rohe Weizenkeime sind erhältlich in
den Reformhäusern zu Fr. 1.75 das Paket. Wo nicht direkt zu
beziehen durch das Laboratorium «Bioforce» Teufen.
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