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AUS DEM INHALT:

. Wermut : 5 . : s - : . ; : D
. Eine Morgenwanderung ins Val Tantermozza . 2 . BT
. Taulaufen und Morgenturnen im nassen Gras . 2 . 60
. Angina , 3 5 : : 2 . : 3 . . 60
. Ueber die Mischung verschiedener Sdfte 3 . . =61
. Unsere Heilkrduter: Artemisia absinthium (Wermut)
. Fragen und Antworten:

a) Behandlung von Arthritis

b) Heilung einer Blasenentziindung
. Interessante Berichte aus dem Leserkreis:

a) Bewdhrung der Naturmittel

b) Hilfe bei Schlaganfall
. Warenkunde: Rohrzucker

Wermut

An der Halde Wermut steht,
Achtlos man voriber geht.

«Ach, das ist ein bittres Kraut,
Wehe dem, der ihm vertraut!»
«Sprichst du wehe iiber mich,
Weil ich nicht erfreue dich?

Weil ich herb und bitter bin,
Nicht verstehst du meinen Sinn?
Muss denn alles milde sein,

Immer stiss des Lebens Schein?
Kann nicht manche Bitterkeit,
Die uns fiihrt in Gram und Leid,
Dennoch heilend, helfend wirken?»
Vor dem Haus die jungen Birken
Wiegen sciuselnd sich im Wind,
Leicht beschwingt, wie Birken sind,
Gleich, als wollten sie uns sagen:
«Warum 1iber Wermut Elagen?
Sieh, solang noch Schmerz muss sein,
Stellt sich wohl auch Lindrung ein.
Wenn der Wermut silbergram
Neben Bliiten rot und blau

Steht in deinem Gartenland

Oder auch ganz abgewandt,
Irgendwo magst du ihn finden,
Dann, aus den erwdhnten Griinden
Achte ihn, fehlt auch die Zier,
Kann er dennoch helfen dir.»

Eine Morgenwanderung

ins Val Tanfermozza

Bereits hat die Morgensonne die Spitze des Piz Desa
vergoldet und ausser dem Rauschen und Tosen des Inn,
der in der Schlucht seine schdumenden Wassermassen
durchs Tal walzt, ist alles still und mit der im Engadin
so eigenen Feier eines schonen Junimorgens umwoben.
Das Gras neigt sich unter der Last der schweren Tau-
tropfen, und es hat etwas eigenes an sich, gleichméssigen
Schrittes die Landstrasse entlang zu wandern, an blithen-
den Wiesen vorbei, die, von kleinen Larchenwéildchen
unterbrochen werden, und dem Landschaftsbild ein typi-
sches Geprage verleihen. Das saftige Griin der jungen
Léarchen ist nicht nur wohltuend fiir das Auge, es zeugt
auch von der Unvergédnglichkeit der immer wieder neu
treibenden Kraft der Natur. Zwischen all dem spriessen-
den Leben steht ein altes Geméauer, das von einem friiher
vielleicht stattlichen Gehofte zeugt, in dem sich einst Men-
schen regten, um dem Boden seine notwendige Pflege zu
geben, damit er fiir Vieh und Menschen Nahrung dar-
bieten kann. Mein Begleiter erklarte mir, dass da und
dort ausserhalb der Dorfer einzelne Gehofte gewesen sein
sollten, die sehr wahrscheinlich im Schwabenkrieg zerstort
worden sind, so dass heute nur noch Mauern von ihrer
einstigen Existenz zeugen. Es wurde damals im Engadin
noch Getreide gepflanzt, und auch in eigenen Miihlen ge-
mahlen, denn Béche sind genug vorhanden, die Kraft lie-
fern, um schwere Miihlsteine im Kreise herumzudrehen.
Jetzt noch sieht man da und dort an einem Bach Mauer-
iiberreste und auch gut erhaltene Miihlsteine zeugen von
den damals in Betrieb gewesenen Miihlen.

Angeregt durch das, was links und rechts der Strasse
sichtbar war, zogen wir, der Parkwérter und ich, im Ge-
spriach tiber das Gegenwértige und Vergangene angeregt,
die Strasse von Brail gegen Zernez. Nachdem wir die
gedeckte holzerne Innbriicke passiert hatten, war unsere
Strassenwanderung zu Ende. Ein Fussweg fiihrte uns
rechts von der Strasse weg in einen ziemlich dichten Tan-
nenwald hinein, dessen moosiger Boden mit Heidelbeer-
stauden dicht bewachsen war. Wald- und Fusswege fiihr-
ten uns dem Tantermozzabach entlang durch einen Wald
mit 30- bis 60jadhrigem Bestand. Schon befanden wir uns
im Wildschutzgebiet des Nationalparkes. Hier wurde je-
doch noch Holz gefdllt und somit vom Waldnutzen ge-
erntet. Der Weg wurde immer schmaler, ging teilweise an
Gerollhalden vorbei und iiber Rufen, die weniger ange-
nehm passierbar waren. Die Tannen wurden seltener, da-
gegen waren die Fohren reichlicher vertreten und auf
einmal standen wir im reinen Fohrenwald und zugleich
auch auf reinem Kalkgestein. Der Boden hatte also ge-
wechselt und somit auch die Pflanzenwelt.
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