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ich heisse Bockshornklee, wennschon ich streng genom-
men nicht zur Familie des Klees gehore. Wenn mein Same
zu grobem Mehl zerstossen wird, dann besitzt man das
beste Mittel zum Aufweichen von Geschwulsten und Ge-
schwiiren, damit sie sich nach aussen 6ffnen kénnen. Der
Brei aus meinem Mehl zieht Eiter und Entziindung aus
den kranken Stellen und verhindert dadurch Blutvergif-
tung und vor allem auch die Bildung von wildem Fleisch.
Sebastian Kneipp hat dies seinerzeit festgestellt.» So
schloss der Bockshornklee seinen Bericht und niemand
verargte es ihm, dass auch, er mit den andern Kleepflan-
zen im Bunde stehen wollte.

«S0, wisst ihr jetzt alle eure Vorziige?» erwahnte noch-
mals der Kirschbaum. «Schade, dass nicht neben dem
Alfalfafeld noch ein rotbebliimtes Kleefeld steht, denn auch
dieses anzusehen, ist schon und mancher Bauernsohn, der
sich von Heimat und Scholle losgelost hat, um in der Stadt
oder der weiten Fremde sein Leben zu fristen, kann die
Erinnerung daran nicht loswerden. Aber etwas haben wir
doch noch zu erwihnen vergessen, was ebenfalls zu der
Neuentdeckung unsrer Tage gehort, dass der Klee ndamlich
einen hohen Vitamingehalt von verschiedenen Vitamin-
arten besitzt.» Mit diesem beendete der Kirschbaum seinen
Bericht, denn er wusste nichts mehr Neues, auch nichts
mehr Nennenswertes zu erwiahnen. Fur diesmal war es
genug und selbst die Schafgarbe gab sich zufrieden, denn
sie fand doch auch, dass es besser sei, im Frieden zusam-
men zu leben und seine Vorziige selbstlos darzubieten. So
hatte die kleine Kleesymphonie den Stachel aus ihrem
Herzen gezogen und alle freuten sich mit ihr in der Runde,
dass sdmtliche von ihnen mit irgend einer Begabung aus-
gestattet worden waren. Der Neid musste seiner Wege
ziehen und die Sonne beschien das friedliche Plidtzchen
Erde mit besondrer Kreundlichkeit und Liebe.

Fragen und Antworfen

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der

«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fiir briefliche Riickantwort-ist

eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A.Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Widerstandsidhigkeit durch Ponndori-Behandlung

Eine Haus- und Krankenpflegerin aus K. wiinscht, dass wir
unsern Lesern ihre gute Erfahrung mit Ponndorfanwendungen
bekannt geben, damit auch andere dadurch angeregt, die Méglich-
keit besitzen mochten, zu dieser erfolgreichen Anwendung grei-
fen zu koénnen. :

Schon vor einem Jahr hatte die Patientin bei einer Ponndorf-
anwendung starke Reaktionen zu verzeichnen und war anfangs
des Winters erneuten Erkiltungen ausgesetzt. Es war daher
ratsam, die Anwendung mit weniger Impfstoff als zuvor durch-
zufithren. Wieder traten Reaktionen mit erhohter Temperatur
aber ohne hohe Fieber ein. Der Schnupfen vermehrte sich zu-
sehends, ebenfalls die Schmerzen auf den Lungenfliigeln, selbst
das Nasenbluten war sehr stark, doch nur fiir kurze Zeit, so dass
die Patientin nicht zu Tormentilla greifen musste. Sie schrieb
dann unter anderm weiter:

«Mit jeder weitern Impfung traten alle diese Uebeltiter
und Plagegeister zuriick, selbst auch die Fisteln im Munde
und an der Nase sind damit verschwunden.

Wunder iiber Wunder geschehen mittelst der natiirlichen
Heilmethode, man muss sie nwr anwenden. Bin so sehr iiber-
rascht worden, als ich sehen durfte, dass sich die Blutkliimpli
nur noch schwach im Nasenschleim zeigten und mach der
fiinften Impfung ganz verschwanden.

So ist also die Impfung wicht nur gut, um Ervkdltungen zu
bekdmpfen, sondern auch wm innere Wunden auszuheilen,
denn anders kann ich mir dies micht erkldren ... Trotz meiner
Sensibilitit ist es somit gelungen, meinen Korper widerstands-
fahig zu machen.

Mir tun die Kranken oft leid, wenn ich zusehen muss, wie
sie. den unnatiirlichen Mitteln mehr Glauben schenken und
dabei konnte ich ihnen doch helfen, aber ich darf micht wegen
den Aerzten. Ich bin durch die Verabfolgung Ihrer Mittel
und derjenigen der «Weleda» an Patienten bereits schon so
bekannt geworden, dass ich horen musste, die Aerzte michten
nicht wmehr mit mir zusammen arbeiten. Ist das wicht ein
unverniinftiges Resultat? So habe ich denn schweigen gelernt,
selbst da, wo ich um Rat gefragt werde, doch kommt es mich

oftmals sehr schwer an, dem Patienten etwas zu verabfolgen,
von dem ich weiss, dass es ein Gift ist, das ein anderes Organ
beschidigen kann. Da wir nicht ohne Verstand sind, sollte
doch ein jeder Mensch selber denken kinnen. So weit bin ich
heute gekommen.»
Die Antwort lautete wie folgt: «Sie als Krankenschwester koén-
nen am besten beurteilen, wie schwer es ist, wenn man immer und
immer wieder Versuche macht und alte, eingefressene, chronische
Leiden nicht wegbringt. Aber auch die Wohltat einer natiirlichen,
erfolgreichen Behandlung ist Ihnen sicher in Ihrem Berufsleben
schon oOfters zum Bewusstsein gekommen, wenn man den Men-
schen das an und fiir sich schwere Lebenslos wenigstens durch
eine Wiederbringung der Gesundheit erleichtern kann. Dass Sie
mit der Ponndorfanwendung nun selbst eine so schone Erfahrung
gemacht haben, freut mich. Es ist ja eine einfache, wirkungsvolle
und zuverldssige Methode, wenn sie im rechten Moment mit den
richtigen Unterstiitzungsmitteln vorgenommen wird. Wie Sie
richtig schreiben, gibt es anfangs tatsdchlich erst Verschlim-
merungen in dem Sinne, wie wir es bei den homdopathischen Mit-
teln und bei andern Naturmitteln G6fters sehen, indem der Krank-
heitsherd, bezw. die Krankheitsursachen angegriffen und somit
die Symptome noch akuter zum Vorschein gebracht werden. Man
darf dann nicht erschrecken, sondern muss weiterfahren und zum
Unterstiitzen noch die richtigen Naturmittel einnehmen. Auch in
der Ernahrung, ja selbst in der geistigen Einstellung muss man
sich danach richten, dann kommt der schone Erfolg, wie er auch
bei Thnen eingetreten ist. Man kann wirklich widerstandsféhiger
werden gegen Katarrhe, gegen Erkiltungskrankheiten und an-
dere, damit zusammenhéngende Leiden, wenn man die Ponndorf-
anwendung richtig durchfiihrt. Ich freue mich wirklich {iber
Ihren schénen Erfolg und wiirde Ihnen empfehlen, gelegentlich
wieder einmal die Ponndorfanwendung zu wiederholen, damit ja
alles so gefestigt wird, dass Riickfdlle moglichst verhindert wer-
den koénnen.

Ihrer Wertschatzung fiir die grossen Wunder in der Natur
muss ich beipflichten, denn es ist wirklich so, dass die Menschen
vielfach an den Wundern der Natur voriibergehen, ohne ihre
praktische Nutzbarmachung fiir unseren Kérper, d. h. fiir unsere
Gesundheit, zu erkennen. Bestimmt wird es Ihnen mit etwas
Geschicklichkeit, und diese scheinen Sie ja zu haben, auch ge-
lingen, den Kranken zu raten und zu helfen, ohne mit den Aerz-
ten in Konflikt zu kommen. Wer weiss, ob sich durch die Erfolge
nicht irgendeiner der Aerzte doch zum Wohle der Kranken und
nicht-zuletzt-auch-zum Wohle seiner selbst wandeln mag?y

Gute Vorbedingungen fiir Operationen

Schon ofters haben wir darauf hingewiesen, dass eine uner-
lassliche Operation nicht ohne entsprechende Vor- und Nachkur
erfolgen sollte, denn es ist in dem Falle doppelt nétig, den Kor-
per zu stdrken und die Blutgefésse, vor allem das vendse System
in Ordnung zu halten. Wie wichtig die Beachtung dieser Not-
wendigkeit ist und wie giinstig sie sich auswirkt, zeigt folgender
Bericht vom 11, Mérz 1950 von Fr. T. aus L. Die Patientin schrieb
unter anderm:

«Die Operation verlief ganz gut, ich hatte ausser dem
Miom in der Gebdrmutter moch eine Eierstockzyste mit Was-
ser gefillt, einen Leistenbruch, sowie eine wvollig vereiterte
Bartholinische Driise. Der Befund lautete: «Nichts Bosarti-
ges».

Ich muss Ihnen doch moch berichten, wie sich Arzt und
Schwestern immer gewundert haben, wie ich die Operation,
es war ja eine vierfache, so glinzend iiberstanden habe. Es
sei ihmen in ihrer lamgjihrigen Praxis noch nie eine solche
Patientin unter die Finger gekommen, wie ich. Dies schreibe
ich mur Ihren Mitteln zu. Auch nach der Operation nahm
ich regelmdissig Ihre Mittel ein. Mein Mann hat mich tdglich
2weimal besucht und konnte mir so die Mittel jeweils geben.

Allerdings haben sie mich die ersten Tage auch mit Spriz-
zen traktiert, denn da herum kommt man ja nicht, wenn man
im Spital ist. Ieh bekam auch Penicillin und so dhnliches
wegen der vereiterten Driise, die sie mir operiert hatten.

Da man mir die Gebarmutter fast ganz nehmen musste,
hat der Arzt demit gerechnet, dass ich vielleicht die Periode
nicht mehr bekommen kénnte. Doch ist dies nicht der Fall.
Ich habe regelmissig alle 4 Wochen eine ganz schwache Pe-
riode und der Arzt hat gedussert, dass er dies moch lieber
sehe als wmgekehrt, wenn ich sie schon ganz verloren hitte.

Nun méchte ich Sie noch bitten, mir die Mittel: Galeopsidis,
Petasitis, Hypericum- und Calcium-Komplex, sowie Conium
maculatum D 4 vorsorglich wieder zu senden, wie Sie mir
dies ja auch empfohlen hatten.»

Unsere Antwort lautete, wie folgt: «Sie haben vor Ihrer Ope-
ration geschrieben, dass Sie nun auch die Quendelb#der durch-
fithren und das ist sehr gut. Die andern Mittel haben Ihnen ja,
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wie von Thnen mitgeteilt, sehr gut getan. Ich bin froh, dass die
Operation gut vorliber ging und dass das Miom weggenommen
wurde. Interessant ist es nun, dass Sie, trotzdem man Thnen die
Geb#irmutter fast ganz weggenommen hat, die Periode gleichwohl
noch bekommen. Ich habe sogar schon Félle beobachtet, in denen
trotz Unterbindung der Eileiter die Periode noch normal in Er-
scheinung getreten ist. Die alte Theorie in bezug auf die men-
strualen Blutungen, dass diese durch ein Losreissen des unbe-
fruchteten Eies von der Gebirmutterschleimhaut zustande kom-
me, ist demnach nicht richtig. Sie muss sich vielmehr durch die
hormonale Wirksamkeit des Korpers, die sich periodisch wieder-
holt, auslésen.

Was mich im besondern freute, ist Ihre Mitteilung tiber die
Verwunderung von Arzt und Schwestern iiber die bei Ihnen so
gut verlaufene und iiberstandene Operation. Sie sehen also, dass
die Naturmittel nicht allein notwendig sind, um zu heilen, son-
dern, auch um Voraussetzungen zu schaffen, die fiir eine Ope-
ration die Wege ebnen, indem die nachherige Heiltendenz besser
wird, was auch bei Ihnen der Fall war. Je mehr man die Zellen
regeneriert, die Funktionen herstellt, um desto besser kann ge-
heilt werden. Die beste Arbeit des Operateurs wird nicht ge-
rechtfertigt, wenn der Korper nicht die notwendigen Voraus-
setzungen erfiillen kann. Das ist nun durch die verabfolgten Mittel
und die Quendelbéder geschehen. Vor allem schaffen Hypericum-
und Calciumkomplex wunderbare Voraussetzungen fiir eine gute
Heilung. Ich rate Ihnen also, diese Mittel weiter zu nehmen, da
Sie auch jetzt zum Regenerieren wieder gute Erfahrungen damit
machen werden. Mit der Ern#hrung miissen Sie vorsichtig sein.
Ich rate Thnen unter allen Umsténden die tierischen Eiweisstoffe
wegzulassen. Sie werden bestimmt gute Erfahrungen machen,
wenn Sie meinen Rat diesbeziiglich beriicksichtigen. Meiden Sie
also Fleisch, Wurstwaren, Kise- und Eierspeisen. Es gibt ja nun
wieder geniigend Gemiise und Salate, dass sie dennoch einen
reichen Mittagstisch bereiten konnen...»

Notwendige Behandlung nach Auskratzungen

Folgender Hinweis mochte den Bericht, dass nach’ einer Aus-
kratzung noch nach Jahren die Nerven iiberaus unangenehm mit-
genommen sein konnen, beantworten.

Nach einer Auskratzung, die durch eine Fehlgeburt oder durch
einen andern Umstand notwendig werden kann, sollten unbedingt
viel Spaziergéinge und Fusstouren erfolgen, wobei eine gute Atem-
gymnastik beachtet werden muss."Die Arbeit muss moglichst redu-
ziert werden, da Ruhen und Laufen die zwei besten Heilmittel
sind. Avena sativa, sowie Acid.phos. D4 und Acid. picr. D 6 sind
gute innere Mittel fiir die Nerven, und zum Regenerieren der
Gebarmutterschleimhaut wirken Hypericum- und Calcium-Komplex
vorziiglich, — Beachtet man diese Ratschlige, dann kann man
unangenehme Nebenwirkungen umgehen.

Interessante Berichfe aus dem
Leserkreis

Guter Bericht aus Transval

Aus Transval, also aus dem siidlichen Teil unsrer Erde, aus
Afrika ging folgender Bericht ein:

«Fiir Ihre Sendung vom 26. September 1949 ddnken wir
Ihnen vielmals. Die Geburt ist dank Ihrer Mittel ganz gut
abgelaufen. Die Vene ist nicht geplatzt und scheint jetzt ganz
zuriickgegangen zu 8ein.» Hrn. B.

Es ist erfreuend, dass unsere.guten Schweizerkriuter auch in
weiter Ferne ihre Wirkung nicht verfehlen und es ist daher be-
greiflich, dass Schweizer selbst im Ausland ihr Vertrauen darauf
setzen. Auch ist es interessant, festzustellen, dass der gute Wir-
kungseffekt unsrer Produkte nicht abhéngig ist von einem andern
Kontinent und dessen andern Rinfliissen. Geholfen haben, wie
immer bei vendsen Stérungen und bei Geburten: Hypericum-
und Calcium-Komplex mit Urtica (Brennesseln).

Verhinderung der Eklampsiegefahr

Ein weiterer guter Bericht {iber die Wirkung der obigen Mittel
ging am 6. Miarz 1949 von Fr. A. aus L. bei uns ein:

«Vorerst mochte ich Ihnen endlich einmal danken fiir Ihre
so wertvolle Hilfe wdhrend meiner dritten Schwangerschaft.
Wiihrend ich bei der ersten Geburt ecine Eklampsie durch-
machte, war nun, dank Ihrer guten Mittel und Nahrungsvor-
schriften dieses Mal kein Promille Eiweiss da. Und wider
Erwarten (ich war gar nicht dick), wog der Kleine seine
7 Pfund, war aber auch mnicht demnach gross, hatte aber
schon gut entwickelte Knochen. Auch das Zahnen ‘begann
schon mit 5 Monaten und heute mit 9 Monaten hat der Kleine
8 schone, breite Zihnlein.»

Auch in diesem Falle haben die gleichen Mittel, also Hypericum-
und Calcium-Komplex ihre gute Wirkung nicht verfehlt und sogar
die Eklampsiegefahr behoben. Wieviele Frauen wéren froh, wenn
Thnen dies durch einfache, natiirliche Mittel ermdglicht wiirde.
Mit dem Calcium kann man auch die Knochen und Zahnsubstanz
gut aufbauen helfen, was sich beim Zahnen des Kindes so iiber-
aus glnstig ausgewirkt hat. Alles Kiinstliche, wie Phosphatin-
schoppen und Vitaminpriaparate sollte moglichst durch vollstandig
natiirliche Nahrung ersetzt werden, wie Orangensaft, Carotten-
saft, kleinste Mengen von Brennesselsaft. Auch Calciumtabletten,
bis zu 3 Monaten 3mal taglich 1 Tablette und nachher 3mal tég-
lich 2 Tabletten werden ihre aufbauende Wirkung nicht ver-
fehlen. Eine neutrale Grundlage der Schoppen bildet Naturreis-
schleim.

Widhtige Mit€eilungen

Beachtenswerte Angaben

Wer irgend eine Anfrage iiber einen Krankheitsfall, tiber eine
Diat oder iiber etwas Aehnliches stellt, der sollte bitte folgende
Angaben nicht vergessen:

Alter und Geschlecht des Patienten.
Vorangegangene Krankheiten.
Funktionen des Korpers. (Darmtitigkeit, ob Verstopfung
oder Durchfall, ob Stuhl hell oder dunkel.)
4. Nierentitigkeit. (Ob viel Wasser weggeht oder wenig, ob
dunkel oder hell, ob satzig oder Klar.)
Ausserdem ist noch anzugeben, ob der Patient schlank oder
mager, fest oder dick ist.
Auch die Gesichtsfarbe ist als Symptom wichtig, ob dunkel,
bleich oder rotbackig.
Wer iiber Organfunktionen und Stoffwechselstérungen eine ge-
naue Auskunft haben méchte, der muss in einer sauber gerei-
nigten Flasche 2 dl. Morgenurin schicken, sonst ist es nicht gut

e

moglich, eine griindliche und zuverldssige Auskunft zu ver-
schaffen.
Zudem wmdbchte noch erwihnt werden, dass eine griindliche

Urin-Analyse, also eine chemische und mikroskopische, mit 12 Fr.
verrechnet wird, damit die Patienten nicht etwa denken, die
Analyse werde gratis erfolgen, denn es handelt sich dabei nicht
um die bekannten Schnellanalysen, wie sie ofters sogar von
Apotheken durchgefiihrt - werden;—sondern— unr eine griindliche
Angabe alier Reaktionen, was notwendig ist zur Beurteilung eines
Krankheitsfalles.

Sehr gut ist auch die Angabe, ob jemand raucht, Alkohol oder
viel Schwarztee trinkt und ‘wie die Ernfihrung gefiihrt wurde,
ob vorwiegend Fleischkost, ob gemischte oder vegetarische Kost
eingehalten wurde.

All diese Dinge miissen bei einer richtigen Beratung und bei
der Aufstellung einer richtigen Didt, wie auch eines Heilungs-
planes mit beriicksichtigt werden. Wer einen Hausarzt besitzt,
soll dessen Diagnose erwahnen, denn dies erleichtert wiederum
die Aufstellung einer richtigen Heildiat.

Wie bereits friither mitgeteilt, kann man aus dem Urin nicht
alles ersehen. Man kann Organerkrankungen feststellen, wie auch
Funktionsstéorungen der Organe, vor allem der Niere, der Leber,
der Bauchspeicheldriise, auch ein schlechter Nervenzustand zeigt
sich an. Vieles lidsst sich aus dem Urin erkennen, vor allem die
Grundursachen einer Krankheit. Gewisse Auswirkungen aber kann
man nicht ersehen. Man kann feststellen, ob die Harnséure
schlecht ausgeschieden wird, ob Kochsalzretention (Riickstauung)
vorhanden ist, all diese und #hnliche, interessante Wahrnehmun-
gen kann man erkennen, aber die Auswirkung, ob sich das in
rheumatischer oder gichtischer Art #ussert, das kann man also
aus dem Urin nicht wahrnehmen. Man muss da zwischen den
Grundursachen und den symptomatischen Auswirkungen unter-
scheiden.

Wer also eine zuverldssige, richtige Auskunft wiinscht, soll
auch moglichst genaue Angaben einsenden.

Gesucht!

wird eine Jacke, die Beine bekommen hat, und zwar handelt es
sich um jene graue Wolljacke, die beim letzten Abendvortrag
bis zuletzt am Garderobestinder hingen blieb. Als sie der recht-
méssige Besitzer, in dem Falle der Vortragende selbst, an sich
nehmen wollte, war sie verschwunden. Sie blieb es auch, trotz
emsigem Suchen und Nachforschen. Gewiss hat einer jener Zu-
horer, die den Saal zuletzt verlassen haben, geglaubt, die Jacke
habe keinen Besitzer und sie daher mit nach Hause genommen.
Um nun aber diesem Eifrigen die Riickgabe zu ermoglichen,
lassen wir hier die Adresse des wirklichen Besitzers folgen. Die
Riickgabe wird im voraus bestens verdankt.

A. Vogel, Laboratorium «Bioforce», Teufen
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