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Reform- und Kréauterhaus

e

Spalenberg 26 — Tel. B. 91.88

empfiehit sich fir Avoba-Produkte

- e
BOLKOST e
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Gesalbte Kinder

Unsere Kinder sind von Geburt an mit Alojade gepflegt
worden. Sie haben sich niemals wund gelegen, be-~
kamen eine straffe, erstaunlich kréftige Haut, die immer
wieder bewundert wird und die niemals irgendwelche
Reizersdieinungen, Pusteln oder dergleichen aufweist.
Wir verwendeten niemals Puder, weil Alojade viel
besser geeignet ist, die Haut krdfiig zu erhalten. Das
ewige Wasdien mit viel Seife, ohne nachdem den Korper
zu Olen, ist auf jeden Fall verkehrt. Gesalbte Kinder
bekommen auch viel weniger schmutzige Haut. Das
beruht auf einem Naturgesetz. Das Zeitalter abgehér-
teter Menschen beginnt mit den gesalbten Kindern, die
viel kréftiger werden und viel widerstandsfdhiger gegen
jeden Einfluss von aussen. BAlojade-Salb6l Original~
flasche Fr. 3.— sehr lange reichend, iiberall erhdlilich,
Sonst direkt und franko vom

Reformhaus AVOBHA, BASEL

Jurastirasse 1




Kultursiechtum und Sduretod

Vollerndhrung als Schicksalsfrage fiir die weisse Rasse.
Von Alfred W. M. Mc, Cann (Deutsche Bearbeitung
von Dr. A, von Borosini). Fr.7.50 RM, 6.—

Die Nahrungs- und Genussmittel
Ihre Zusammensetzung und ihr Einfluss auf die Ge-

sundheit, Von Ragnar Berg. 4. vermehrte Auflage. » 5— » 4,—
Mannerleiden

Ihre Ursache und Heilung und die Bewahrung der

Manneskraft. Von Dr. med. G. Riedlin, » 350 » 280

Die Harn- und Nierenleiden
Ihre Behandlung ohne Spritz- und Schmierkur,
Von Dr. med. O, Wirz, » 190 » 1,50

Alltiagliche Wunder
Etwas aus der neuzeitlichen Ernihrungslehre,

Von Ragnar Berg, 160 o 135

Das Schwitzbad im Hause als Schutz- und Heilmittel
Neue Ratschlige zur Erlangung und Erhaltung der Ge-
sundheit. Von Dr, med. A, Kiihner. » 050 » 040

Kann ich genesen?
Gespriach zwischen Arzt und Patient iiber Méglichkeit
etc. der Genesung., Von Dr. med. G. Riedlin, » 350 » 280

.' Lernt wieder sehen!
| Neue Heilwege fiir kranke Augen, Selbstbehandlung
von Sehstérungen., Nach Dr. med. W. H, Bates. 522,005 » 2

Die Nervenschwdche und thre Behandlung
Nach allein eigenen Beobachtungen dargestellt,

§ Von Dr. med. O. Wirz. » 220 » 1,80
= (Fortsetzung im nichsten Heft.)
Die Biicher — wie auch andere Werke — konnen gegen Voreinsendung

des Betrages portofrei bezogen werden (bei Nachnahme Portozuschlag) vom
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Rohkéstler

und Vegta

Vergesset nicht, zu
Kompotit u. Friichiensalat
das feine, ndhrsalzreiche

zu esserl.
Die als kéltend empfundene
Wirkung roher Friichte,
gleicht Popp~Korn aus.
Machen Sie einmal einen
Versuch mit den feinen Popp-
Kornflocken Marke ,Scinee-
flocke“, die in jedem Re-
formhaus erhéltlich sind.

Der Fabrikant:
Popp-Korn~Rosterei

A. Stuber~Steffen
Ziirich

Gefunden

Was? Ein Filinffrankenstiick ? — Nein, jedoch
etwas noch viel Wertvolleres, das nur 75 Rp.
kostet ndmlich

Conservol

Die lange gesuchte naturreine Salbe, die einen
sehr hohen Schmelzpunkt hat und mit reinen
Krduterolen vermengt, sowohl vom Sportler,
Touristen, wie auch von der Waschfrau und
dem Hausmiitterchen zum Beseitigen der
Schrunden und aufgeschwollenen Hinde
gebraucht und mit selir gutem Erfolg verwendet
werden kann.

Lassen Sie sich ,Conservol® in Ihrem Reform-
hause zeigen, und beachten Sie auch die prak-
tische Verpackung.

Parfiimerie Rumpf & Cie. :: Ziirich

Dieser prima

Staubsauger

kostet nur

Fr. 175.—

Und ist mit den neuesten Er-
rungenschaften ausgeriistet. —
1 Jahr sdriftliche Garantie. —

Verlangen Sie Prospekte bei:

W. Bléttler / Basel

Ziircherstrasse 149

Linderung

bei Kopf-~, Zahn~ u. Magenweh,
QGicht, Ischias, Rheumatismus etc.
verschafft Thnen

Seiner guten Wirkung wegen bei
Grippe~ u. Fiebererkrankungen
sollte es in keinem Haushalt feh~
len. Die Marke Avoba~Euka~
lyptus- Ol biirgt fiir reinste
australischie Qualitdt. Erhéitlich
in den Reformhiusern.

Vollkorn-Nahrung

im eigentlichen Sinne des Wortes
sind die

STEINMETZ-

Vollweizen-Teigwaren

Nudeln, HOrnli Spaghetti
Maccaroni und Fideli

ARlleinhersteller:
Geschwister Meyer, Lenzburg

IN LUZERN

erhalten Sie Literatur und Spezial-
Produkte fiir moderne Ernahrung
und Korperpflege im

Gentral - Reformhaus Frieda Donath

W inkelriedstrasse 23 Teli phon 36 81
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