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Die optimale Kleidung fiir heisse

Tage

Prof. Dr. Karl-Heinz Umbach, Hobenstein Instituten, Bonnigheim, D

, Der sommer ist zwar vorbei, aber der nichste kommt bestimmt.
Wahrend sich Biergarten und Schwimmbéder auch in der kommenden
Warmen Jahreszeit wieder iiber den Ansturm freuen werden, fragt sich
der Verbraucher, in welchem Kleidungsstiick er bei deren Besuch am
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40b. 1; Luftige Kleidung ist ideal an beissen

Wenigstens ins Schwitzen gerit.

Schwitzen im Sommer ist wichtig und normal,
denn durch die Verdunstung des Schweisses
Wird der Korper bei hohen Temperaturen oder
Brosser krperlicher Belastung gekiihlt. Bei
dieser wichtigen physiologischen Funktion,
der 5o genannten Thermoregulation, kénnen
*':"lf unseren Kirper durch die richtig gewihlte
lflt‘idung unterstiitzen.  Eng  anliegende
Kleidung provoziert einen Hitzestau auf der
Haut, weit geschnittene Kleidung ermdglicht
dagegen einen Luftaustausch und unterstiitzt
den Korper bei der Kithlung (Abb. 1).
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Schneller Abtransport von
Schweiss verbessert Mikroklima
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AUm Beispiel kann bis zu 30 Prozent ihres ei-
Rf*"“i‘ll Gewichts an Feuchtigkeit aufnehmen. An
‘flf_llvm heissen Tag wird das Aufnahmevermagen
i Feuchtigkeit oft ausgereizt — immerhin
4NN ein Erwachsener bei entsprechender kor-
!’Er]ifhur Belastung bis zu drei Liter Fliissigkeit
AUsschwitzen, Kein Wunder, wenn die Kleidung
“ann nags am Kérper klebt.

Ein schneller Abtransport des fliissigen
"C‘]“"-'Uiﬁses und die Erzeugung eines trockenen
Mikroklimag auf der Haut unterstiitzen den

Karper ebenfalls bei der Thermoregulation und
beugen dem als unangenehm empfundenen
und gesundheitlich gefihrlichen Auskithlen
nach korperlicher Aktivitit ~(Post-exercise-
chill) vor. Zudem erzeugen auf der nassen Haut
klebende Textilien negative Beriihrungsreize
und schweissfeuchte Haut wird unndtig gereizt.

Optimaler Feuchtetransport

Einen besonders guten Tragekomfort bei ex-
tremen Wetterbedingungen konnen Textilien
aus Chemiefasern oder Mischgewebe bieten.
Leider wissen immer noch viel zu wenig Ver-
braucher, dass es heute Textilkonstruktionen
gibt, die einen optimalen Feuchtetransport

sicherstellen. Die synthetischen Fasern fiihren
nimlich die Feuchtigkeit gut nach aussen
hin ab. Nasse Haut wird wieder schneller tro-
cken. Ein Vorteil, den sich die moderne Sport-
bekleidung zu nutze macht und der sich
jetzt auch in der Freizeitkleidung mehr und

Mit der Gliederpuppe «Charlie»
wird an den Hobenstein stituten w. a. der |
Tragekomfort von Kleidung untersucht und

Abb, 2:
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mehr durchsetzt. Im Trend sind zweiflichige
Maschenwaren: Am Korper anliegend trigt man
synthetische Fasern, auf der nach aussen ge-
richteten Seite des Kleidungsstiicks Naturfasern,
Die Grundlagen fir die Entwicklung solcher
Funktionskleidung schufen wissenschaftliche
Arbeiten am Textilforschungszentrum Hohen-
stein Institute (Abb. 2).

Diese Innovationen wirken dann auch
einem weiteren sommerlichen Problem ent-
gegen: Unangenehmer Kérpergeruch entsteht
durch die Zersetzung von an sich geruchsneu-
tralem Schweiss durch Mikroorganismen. Diese
vermehren sich in schweissnasser Kleidung
und auf durchfeuchteter Haut besonders gut —
durch Textilien mit hohem Feuchtigkeits-Auf-
nahmevermdgen und kurzen Trocknungszeiten
lassen sie sich dagegen auch an heissen Tagen
in Schach halten.

UV-Schutzfaktor

Textilien sind zudem der beste Schutz vor der
energiereichen UV-Strahlung. Aber auch hier
gibt es grosse Unterschiede: Ein herkémmliches
weisses Baumwoll-Shirt hat z. B. nur einen UV-
Schutzfaktor (UPF) von ca. 10. Die Aufenthalts-
daver in der Sonne darf damit gerade mal 10
x linger sein, als ohne entsprechenden Schutz.
Spezielle UV-Schutztextilien bringen es auf UPF-
Werte von bis zu 80 — damit kann sich auch ein
Mensch mit empfindlicher Haut den ganzen Tag
im Freien aufhalten. Das Angebot von spezieller
UV-Schutzkleidung am Markt ist schon sehr
umfangreich. Die Hohenstein Institute be-
stimmen fiir diese Textilien den UV-Schutzfak-
tor (UPF) in erster Linie nach den besonders
realititsnahen Bedingungen des UV-Standards
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Test-No. 0000 FI Hohenstein
Abb. 3: Besonders guten Schutz vor der ener- |
giereichen Sonnenstrablung bieten Spezial-
textilien mit hohem UV-Schutzfaktor

801 (www.uvstandard801.de), d. h. nicht nurim
neuen, sondern auch im getragenen, trockenen
und feuchten Zustand (Abb. 3).
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