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Verpflegung

SCHWEIZER SOLDAT | November 2019

«Motivation durch gutes Essen ist mehr
wert als die modernste Waffentechnik»

Viele kennen ihn im Koch-outfit oder in der Feuerwehruniform.
Doch der Starkoch René Schudel trug einst auch das griine
Béret der Infanterie. Er ist von der Miliz iberzeugt und erzahlt
im Exklusiv-Interview von seiner militarischen Vergangenheit
und den Herausforderungen der Truppenverpflegung.

Hptm Frederik Besse im Interview mit Starkoch und Oberleutnant aD René Schudel

£1 Réne Schudel, Sie waren Milizoffizier der
Armee und seit mehr als 20 Jahren sind Sie
Miliz-Feuerwehrmann. Wie steht es um
das Milizsystem der Schweiz?
René Schudel: Das Milizsystem beschaf-
tigt viele. Die Miliz braucht es. Sie ist eine
der wichtigsten Stiitzpfeiler und macht die
Schweiz auch aus. Vor allem der Know-
How Austausch ist besonders wertvoll. Nur
noch alles durch die Miliz zu organisieren
ist meiner Meinung nach nicht ausrei-
chend. Wir brauchen eine gesunde Mi-
schung aus Miliz- und Berufskomponen-
ten. So sind wir am Besten aufgestellt

& Nach einer Lehre als Koch gingen Sie
zur Aushebung. Diese verliessen Sie als
Infanterist. Wie kam es dazu?

Schudel: Ja das stimmt. Damals war die Re-
krutierung ein bisschen speziell. Gelinde
ausgedriickt einfacher als es heute der Fall
ist. Im Verfahren selbst, dachte ich damals
an der Aushebung, dass man mich an ei-
nem besseren Ort als in der Infanterie hitte
einsetzen konnen.

& Dennoch, das war der Beginn einer mili-
tdrischen Laufbahn zum Oberleutnant
fiir Sie.

Schudel: Fiir mich war stets klar: Ich ma-

che Militir - Ich will meinem Vaterland et-

was zuriickgeben. Ich wollte vor allem auch
dasein, wenn etwas passiert. Die Militarkii-
che war aber kein Thema.

T Das hat dazu gefiihrt, dass Sie auf der
anderen Seite der Fassstrasse landeten.

«Greenfield» Top-Plattform =
fir die Armee.

Wie war das- als Soldat mit gastrono-

mischer Ausbildung?
Schudel: Bei uns klappte das immer relativ
gut. Natiirlich sind auch die Truppenkéche
immer in einem Lernprozess. Wir haben
immer gut und genug gegessen. Problemsi-
tuationen gab es natiirlich auch. Verpfle-
gung gehort fir mich zum Schwierigsten

und zum Wichtigsten aller Dinge. Gerade

g

dann, wenn es darum geht Leute zu ver-
pflegen die viele Kohlenhydrate brauchen
um die geforderten Leistungen zu erbrin-
gen - und auch um die Stimmung zu he-
ben. Die Militirkiiche ist eine sehr an-
spruchsvolle Kiiche.

£ Fiir die Armee scheint der Nachwuchs bei

den Truppenkichen kein einfaches The-

ma zu sein. Was ist [hre Meinung dazu?
Schudel: Der Beruf Koch ist in der gesam-
ten Gastro-Landschaft ein Brennpunkt.
Zum einen liegt das an der Arbeitszeit in
einem standard-gastronomischen Betrieb.
Das bedeutet Kochen abends und an
Sonntagen. Trotz allem gibt es dennoch
sehr gute junge Kéche.

£ Wie steht es heute um diese jungen Ki-
che?
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Kann iiberall kochen: René Schudel.

Schudel: Es hat sich extrem viel verindert.
Wie es wohl in jeder Generation der Fall
ist. Im I'T-Bereich hat sich viel getan. Infor-
mationen holen im Beruf ist heute viel ein-
facher. Auch das berithmte Work-Life Ba-
lance Konzept hat sich verindert. Das will
ich aber nicht als gut oder schlecht werten.
Unsere Arbeitszeiten wiirden heute vom
Gesetz her nicht mehr funktionieren.

Junge Kéche sind auch anspruchsvol-
ler. Alles wird schneller. Das ist meiner
Meinung nach nicht nur bei den Kéchen so
sondern ist auch generell zu beobachten.
Trotz allem: Gekocht wird schlussendlich
immer noch.

& Zuriick zur Armee: Viele Soldaten ha-
ben ein Lieblingsessen auf dem Feld.
Was haben Sie sich fiir die Gamelle ge-
wiinscht?

Schudel: Ein Lieblingsessen habe ich

nicht, ansonsten konnte ich meinen Beruf

wohl nicht ausiiben *lacht*.

Ich mochte Ragouts und wihrschafte
Gerichte. Das Kochen in der Gamelle war
fiir mich immer etwas Besonderes. Vor al-
lem in der Uberlebenswoche. Eine irrsin-
nige Erfahrung! Meine Meinung ist: Moti-
vation durch gutes Essen ist mehr wert als

die modernste Waffentechnik. Das Essen
ist heute zudem viel emotioneller als zu
meiner Zeit.

B Viel emotioneller?
Schudel: Das Essen hatte schon immer

‘eine riesige Bedeutung in der Gesellschaft.

Heute, mit den ganzen Food-Formen, All-
ergiker und Food-Philosophien ist die Ver-
pflegung eine viel grossere Herausforde-
rung im Vergleich zu Frither.

£ Meinen Sie damit auch Veganer?
Schudel: Nein, ich spreche alle an, die in
einer Form ihre Verkostigung zelebrieren.
Schweinefleisch, Religiose Gebote, Vega-
nismus, Vegetarisch, Allergiker, Laktose
und Gluten und so weiter. Das war zu mei-
ner Zeit nahezu inexistent. Das stellt die
Verpflegung in der heutigen Gesellschaft
vor neue Herausforderungen.

& Neue Herausforderungen: Das galt
auch fiir die Zeit als Zugfiihrer der
Infanterie. Vor den Kameraauftritten
standen Sie vor Infanteristen. Half das?

Schudel: Naja, Ich denke, dass man Auf-

trittskompetenz nicht einfach so lernen

kann. Mir machte das nie etwas aus, wenn

Verpflegung

ich vor Publikum war. Ich schitze mich
nicht als grosser Entertainer ein. Mich stért
es nicht was andere von mir halten und
wenn ich etwas zu sagen habe - dann sage
ich das auch. Was mir auf jeden Fall half, ist
das Training. Im Militéir erhilt man als Zug-
fithrer die Chance den Auftritt vor Leuten
regelmissig zu trainieren und auch Fiih-
rungserfahrung. Dank der Betreuung durch
das Berufskader dreissig bis siebzig Leute zu
kommandieren - das gibt es nur im Militir.

& Wenn ein junger Biirger sich bei Ihnen
zum Thema Schweizer Armee erkundi-
gen wiirde - was wire die Antwort?

Schudel: Aus meiner heutigen Sicht hat

mir die Armee viel beigebracht. Diese paar

Wochen unseres Lebens, auch in heutiger

Zeit, sind absolut wertvoll und empfeh-

lenswert.

& 2019 haben Sie mit Lernenden am
Greenfield Festival gekocht. Das ganze
stand unter dem Motto «Raus aus der
Komfortzone». Ist das auch ein Thema
fiir 2020?

Schudel: Ja auf jeden Fall. Es war ein riesi-

ger Erfolg mit Top-Essen. Inhaltlich sind

wir noch in der Planungsphase.

£ Raus aus der Komfortzone. Das gilt
doch auch in der Armee! Ist eine Zu-
sammenarbeit geplant?
Schudel: Das finde ich toll! Es wire eine
Top-Plattform fiir die Schweizer Armee.
Dort kénnte sie ihre Vielschichtigkeit zei-
gen. Unsere Lehrlinge konnten bei der Lo-
gistik und beim Aufbau eines Camps viel
von der Armee lernen, auch in der Zusam-
menarbeit. Das wiirde der Armee sicher
Sympathiepunkte bringen.

& Bundesrdtin Viola Amherd kénnte ein
weiteres gutes Rezept brauchen, um
mehr Frauen fiir den Militdrdienst zu
begeistern. Kénnen Sie weiterhelfen?

Schudel: In der Gastrobranche gab es ei-

nen massiven Anstieg an Frauen - Gott sei

dank! Viele von Thnen sind Top. Ich habe
das Gefiihl, es liuft gar nicht so schlecht
in der Armee. Gemiiss dem, was ich in den

Medien lese, leisten auch in der Armee

mehr Frauen Dienst als es frither der Fall

war. Auch in der Feuerwehr haben wir
mehr Frauen als Frither. Diese machen
auch einen Top-Job! [+
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