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Umgang mit
schulischer Belastung
Schulische Belastung bei Lehrern und Schülern

wird individuell sehr unterschiedlich
erfahren, und mannigfaltig sind auch die
Reaktionen darauf. Wie entstehen überhaupt
Belastungen, die zu Leidensdruck führen?
Wie werden sie wahrgenommen und wie
gehen Lehrer und Schüler damit um?

Das März-Heft versucht, Licht in diesen
Bereich zu bringen, der von vielen nur zu

gerne tabuisiert oder verdrängt wird.

Benno Thoma zeigt auf, was man heute über
die vielfältigen Ausprägungen und Ursachen
schulischer Belastung weiss, wie einzelne
Lehrer mit ihren Belastungen umgehen und
was aus einer Vielzahl von Situationen für
einen produktiven Umgang mit Belastungen
gelernt werden kann. - Ein erprobtes Modell
zur Analyse von Belastungen wird von Benno
Thoma und Kurt Utzinger vorgestellt. Es

bietet dem einzelnen Lehrer oder auch einer
Lehrergruppe eine Hilfe zur Selbsthilfe an. —

Norbert Landwehr beschreibt Voraussetzungen

und Merkmaleeines Unterrichts, der
negative Belastungen möglichst nicht aufkommen

lässt. — Und schliesslich schildern
Lehrer, wie sie mit ihren Schülern deren
Belastungen zu einem Thema des Unterrichts
gemacht haben und wie sich dabei der
Umgang mit belastenden Situationen für alle

Beteiligten verändert hat.

Das März-Heft erscheint am 9. März.
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