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Il mio battito cardiaco durante quattro
partite di calcio

II' mio lavoro di maturita si occupa dell’analisi del mio battito cardiaco durante quattro
partite di calcio. Esso & strutturato in due parti: una teorica ed una pratica. Nella prima
viene spiegato in grandi linee il funzionamento del cuore, mentre nella seconda vengono
esposti i risultati ottenuti grazie a varie misurazioni del mio battito cardiaco sui campi da
calcio della Svizzera orientale. Il metodo di lavoro & diviso in tre parti: la ricezione/re-
gistrazione dei dati, il trasferimento sul computer e I’elaborazione di essi. Per effettuare
queste misurazioni mi sono servito di un cardiofrequenzimetro (Polar s610) grazie al quale
ho potuto misurare la mia frequenza cardiaca, elaborarne delle tabelle e dei grafici da poi
interpretare e confrontare tra loro. Ogni partita & stata analizzata mediante un foglio di
protocollo dove vengono specificati dati importanti come ad esempio il clima, le condizioni
di gioco e I'ora. Segue I'analisi dei dati ottenuti descritti in un grafico e tre tabelle. Ogni
partita & stata a sua volta divisa in cinque frazioni: il riscaldamento, il primo tempo, la
pausa, il secondo tempo ed il defaticamento. Ognuna di queste parti & stata confrontata
con la stessa delle altre partite.

Questi confronti mi hanno fornito i dati necessari per rispondere alle domande che
mt ero prefissato all’inizio:

— Come funziona il cuore?

— Quali sono i minimi e le soglie che possono raggiungere i miei battiti cardiaci
durante una partita di calcio?

— Quali sono i fattori che possono influenzare la mia prestazione?

Ci sono grandi differenze tra le diverse partite?

L obbiettivo principale della mia ricerca & stato quello di rispondere a queste doman-
de e di approfondire le mie conoscenze a riguardo del nostro muscolo piil importante: il
cuore.

In conclusione mi ritengo soddisfatio del lavoro svolto, soprattutto per I'esperienza
personale fatta nella ricerca e per i risultati ottenuti.
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