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DOMENICA LAMPIETTI-BARELLA

Glossario del dialetto di Mesocco

XII (fine)

Vv

VAL, s.m. vaglio

Te scia el val, che anchéi un gh’a da vand
el gran per pé portal al mulin: prendi il
vaglio, che oggi dobbiamo vagliare il gra-
no e poi portarlo al mulino

VAIROLEN, s.f.pl. vaccinazione contro il
vaiolo, che il medico distrettuale fa ai bam-
bini

La vairdlen la gh’ann casciou una fevm da
caval, P'a mai durmu in tuta la nocc: la
vaccinazione contro il wvaiolo, gli ha pro-
curato una febbre da cavallo, non ha dor-
mito in tutta la notte

VAIRUCC, s.m.pl. morbillo

Se tu gh’ai i vairucc, sta bégn al cald int
el to lécc, pérché e podria dat fora la ponta:
se hai il morbillo, sta bene al caldo nel tuo
letto, se no potresti buscarti la polmonite

VAIU, s.m. poco di buono, poltrone (dal
francese)

Mandél a laura chell vaiu, ch’isci gh’e va
fora Uarlien da la tésta: mandalo a lavo-
rare quel poco di buono, che cosi gli pas-
sano 1 grilli dalla testa.

L’e un vaiu, giusta bon da lizona: & un
poco di buono, capace solo di poltrire

VAND, v. vagliare

Es gavria da vand el gran quand gh’e un
po de vént, che el béfa véa tucc i brus:
si dovrebbe wvagliare il grano quando c¢’&
un po’ di vento che soffia via tutti i bru-
scoli

VANGA, s.f. specie di spinacio selvatico
che cresce nei terreni umidi e grassi, spe-
cialmente vicino ai letamai

Duman da disné un fara pulénta, vanghen
e év in cirighin: domani da pranzo faremo
polenta, spinacio selvatico e uova al burro.
Siccome cresce wvicino alle zone abitate, vie-
ne chiamato anche «bonus Henricus», poi-
ché Sant’Enrico ¢ in molti paesi venerato
come patrono degli abitanti e delle case

VANZA, v. lasciar resti, risparmiare

El gh’a miga fam chell matél, el vanza
sémpér la mité del disné int el tond: non
ha appetito quel ragazzo, avanza sempre
meta del pranzo nel piatto.

L’e un brav gidin, el pérd mai un’dra de
lavdr; el s'a gé vanzou un bell po de dané:
¢ un bravo giovane, non perde un’ora di
lavoro; ha gia risparmiato tanto denaro

VASION,
dar retta

DA VASION, s.f. dar ascolto,

U dicc, u fac de tutt per métel su la béna
strada, ma el vé miga damm vasion: ho
detto e fatto di tutto per metterlo sulla
buona strada, ma non vuol darmi ascolto.
Dumandigh miga piaséi a chell ilo, che el
te da gnanca vasidn: non chiedere favori
a quel tale, che non ti di nemmeno retta

VEA, avv. via

Véa di péi: fuori dai piedi.

Tiret véa: tirati via!

Una volta i noss omen del pais i nava véa
a guadégnéss el pan, in Franza, céma pitdr



0 a Viéna cdma spazacamin: i a guadégnou
una mota de dané e i s’a facc ondr. Tornai
in pais i a crOmpou prai e camp, i a facc
su ticc e stalen e i a facc fora e abélit la ca:
una volta gli uomini del nostro paese, emi-
gravano pper guadagnarsi il pane; in Francia
come pittori o a Vienna quali spazzacamini:
hanno guadagnato tanto denaro e si sono
fatti onore. Tornati in paese hanno com-
perato prati e campi, hanno fabbricato ca-
scine e stalle e restaurato ed abbellito le
loro «ase.

VEA, sf. voglia

Basta duma avéch béna véa e és riusciss
in tutt: basta soltanto aver buona voglia
e si riesce in tutto.

MODO DI DIRE:

Véa da fann, saltum adoss: voglia di lavo-
rare, saltami addosso!

VECC, agg. vecchio

I noss poeér vécc i a tirou e strasciou per
laura i fondi. Adéss i gidin i lassa na 1
prai a broch: i nostri poveri vecchi hanno
faticato per coltivare la campagna. Ora i
giovani lasciano andare tutto alla malora

VEDEL, VEDELA, s. vitello, vitella

El mé védél el végn scig una maravia, l'e
viscul, el coménza gé a pas: il mio vitello
progredisce che & una meraviglia, & vispo
e gia comincia a pascere.

Chela povra védélina e béséstéda, la vo
piu tété el lacc: quella povera vitellina &
indisposta, non wvuol pitt poppare il latte

VEDELON, s.m. vitellone

U tracc su un bél védélon; gh’u dacc duma
lacc. Quand I'u véndu el péiséva pissé che
un quintal: ho allevato un bel vitellone;
gli ho dato solo latte. Quando I’ho ven-
duto pesava pili di un quintale

51

VEDRETA, s.f. ghiacciaio

La védréta de Mucia una volta la rivéva
sgiu poch distant dal baitél: il ghiacciaio
di Muccia una volta arrivava poco lontaro
dalla baita.

Un témp la védréta del Récancin es la
védéva a guarda su dal pais: un tempo il
ghiacciaio del Recancino lo si vedeva dal
paese

VEI, pr. voi

Nat miga véi anda Maria a méng la ca-
vren che le frécc. E mandi la mé Ménghin:
non andate voi zia Maria a mungere le
capre, che & freddo. Mando la mia Menica.
I u salvai per véi ava cust év; i e frésch,
fadi a la coch: le ho messe da parte per
voi nonna queste uova; sono fresche, fatele
a la «coque»

VEID, agg. vuoto

Che véid 'a lassou in ca nossa la mort del
poér av: che vuoto ha lasciato nella nostra
casa, la morte del povero nonno.

L’e una tésta véida: & una testa vuota.
U truvou véid el scartocc di bdmbén per
la toss: quaidun i e rivéi a sgnafai: ho tro-
vato vuoto il cartoccio delle caramelle per
la tosse: qualcuno & arrivato a metter mano.

PROVERBIO:

Un sach véid el sta miga in péi: un sacco
vuoto non sta in piedi, cioé alludendo allo
stomaco, se vuoto, la persona non si regge

VEIRA, s.f. anello che tien salda la falce
fienaia nel manico

La mé fausc la baldnca int el scilén, gh’o
da stréng la véira. Dam scia la cigv: la mia
falce traballa nel manico, devo stringere
di pit I'anello. Dammi la chiave

VEIRA, s.f. fede nuziale

Es capis che 'l gh’a i blgzér; tu gavéssa da
védéi che béla véira pésanta el gh’a crum-
pou a la spdsal: si capisce che & pieno di
soldi; se vedessi che bella fede nuziale ha
comperato alla sposa!
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VEL, s.m. velo

Velo a triangolo o a scialle, di seta nera,
con il quale le donne si coprivano il capo
per andare in chiesa. Velo bianco per la
prima santa comunione, velo da sposa. Velo
bianco che copre il viso dei defunti che
giacciono nella bara.

Métt su el vél a na in géisa: metti il velo
per andare in chiesa.

La stava bégn la spésa cul vél bianch: stava
bene la sposa con il velo bianco

VELA, CAMBIE VELA, s.f. cambiare
idea, cambiar tempo

Anca el témp el vo cambié véla, métiden
dént subit el fégn séch: anche il tempo
vuol cambiare, mettete subito al coperto
il fieno secco

VELENIA, s.f. cattiveria, villania

Tocadeél miga dént, che I'e pién de vélénia;
par che l'a mangiou el bocdn de la golp:
non urtatelo, che ¢ pieno di cattiveria;
sembra abbia mangiato il boccone della
volpe!

VELOU, agg. velato

El cél I'e vélou, el témp el sta per cambié:
il cielo & velato, il tempo sta per cambiare.
Ecc véléi: occhi welati

VENIN, s.m. lumacone

Métt sgiv un po de méta mésc-céda cén
crusca per fa crapa i vénin, che i a im-
péstou I’ort: metti un po’ di meta fram-
mista con della crusca, per far crepare i
lumaconi, che hanno infestato 1’orto

VENT, s.m. vento

El crida el frott, egh végn el vént: rugge
la cascata, denota vento.

El béfa el vént de Balnisc. Aldra per tré,
séis o név di un sé miga sénza: soffia il
vento del Balniscio. Allora per tre, sei o
nove giorni non siamo senza!

VENTOS, agg. esposto al vento

L’e un mont frésgif, véntds e tardiv: & un
monte dal clima freddo, esposto al vento
e tardivo

VERBO, s.m. parola

El sa pé duma lui indd ’l pénta i tach; cun
négn el dis mai vérbo: lo sa solo lui dove
va; con noi non dice ‘mai parola

VERD, agg. verde

L’e divéntou vérd da la rabia: & diventato
verde dalla collera.

El s’a cargou de légna vérda: ha assunto
incarichi troppo grevi.

Tant gh’e 'n végn, tant gh’e 'n va, l'e sém-
pér al vérd: tanti ne guadagna altrettanti
ne spende, ¢ sempre al verde.

PROVERBIO:

Chi che métt su véstit cblor vérd i se
fida tropp de la so béléza: chi di verde
si veste, di sua beltd troppo si fida.

Em végn Uanima vérda a sénti cérten cri-
tichen: mi da fastidio sentire certe critiche.
L’e vérda coma lai: si dice di certe per-
sone che hanno il viso molto pallido

VERDACA, s.f. rana

Cui gagnodtér i e macc a cérché vérdachen
per falen rusti: quei monelli sono andati
a cercare rane per farle arrostire.

Téi propi un tréméréla! Tu gh’ai paghéra
anca de la vérdachen!: sei proprio un «tre-
marellas. Hai paura anche delle rane!

VERGNA, s.f. forte vocio

I gast d’éir séira i faséva una vérgna da
storni, i avéva de sicur alzou tropp el gém-
bét: i clienti di ieri sera vociavano tanto
forte da stordire; avevano di sicuro alzato
troppo il gomito.

Che vérgna chélen férman quand la laven
i pégn su la spdnda del ri: che vocio quelle
donne quando lavano i panni sulla sponda
del ruscello



VERITE, s.f. verita

La vérité I’e una sdla: la verita & una sola.
A di sémper la vérite éss po fa valéi la so
résén dénanz a tucc: a dir sempre la ve-
rita si posson far valere le proprie ragioni
davanti a tutti

VERM, sm. verme

El t6 matélin el sfrésa sémpér el nas, e
ségn che ’l gh’a i vérm discomédai. Fa su
subit una culana de fésen d’ai e métighéla
su intérn al chél: il tuo bambino frega
sempre il naso, segno che ha i vermi fuori
posto. Fagli subito una collana con spicchi
d’aglio e mettigliela intorno al collo.

Nel passato si credeva che tutti i bambini
avessero i vermi nel pancino e che fin
tanto che questi restavano quieti nell’in-
testino, non erano pericolosi. Perd si rte-
meva, che se fossero saliti fino alla gola,
li avrebbero soffocati. Ai primi sintomi
di questo pericolo, si ricorreva ai rimedi
casalinghi

VERSGELA o SCAURESGIA, s.f. forfi-
cola auricolare

Indurméntét miga sul tarégn che l'e pién
de vérsgélen; la ponn nat dént in Vurésgen:
non addormentarti sul terreno, che & pie-
no di versgélen; possono entrarti nelle o-
recchie

VERTASANTA, s.f. veritd santa, since-
ramente

In vértasanta mi e poss piu sOpOrtai cui
fanc; i fa stravédéi: sinceramente, io mon
posso pill sopportare quei bambini; fanno

sbalordire!

VERTICAL, s m. strumento musicale uso
pianoforte, che suona introducendovi una
moneta

In Vustéria da Léis i a piazou un vértical:
tucc i corr a senti la bélen sonaden: nel-
Posteria di Leso hanno collocato un vérti-
cal: tutti corrono a sentire le belle suonate
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VERZU, s m. modo, maniera

Gh'e miga vérzu da fal ubédi: non c’&¢ mo-

do di fatlo ubbidire

VESCUYV, s.m. vescovo

Ogni cinch ani e végn el véscuv da Coira
a crésmeé matdén e matan e aldra i fa una
gran fésta; i prépara un béll arcu de tridnf,
ghirlanden de fior e la musica la séna in
géisa e anca sul sagral: ogni cinque anni,
arriva il vescovo ida Coira a cresimare ra-
gazzi e ragazze, ed allora si fa una gran
festa; preparano un bell’arco di trionfo, ghir-
lande di fiori e la musica suona in chiesa
ed anche sul sagrato.

MODI DI DIRE:

Ogni mort de véscuv: raramente.

El végn a truvam ogni mort de véscuv:
mi fa visita di rado.

Se tu fai miga giudizi e fai el véscuv, te
crésmi mi: se non fai il bravo, faccio il
vescovo e ti cresimo io; cioé: te le dd

VESGEDA, s.f. vecchiaia

Dopu tanté lavura e strépaza cuma U'a facc
anda Maria, V'a bégn méritou una vésgéda
isci Ordsa: 1dopo tanto lavorare e faticare
come ha fatto la zia Maria, ha ben meri-
tato una vecchiaia cosi felice

VESGIA, s.f. vecchia

L’e wuna vésgia dlégra e burlgna, de béla
cbmpagnia; tucc i gh’e vé bégn: & una
vecchia allegra e burlona, si sta bene in
sua compangia; tutti le vogliono bene

VESGIA, s.f. suocera

PROVERBIO:

Béata chela spdsa che la trova la vésgia
su la porta, ma piu amd chela che la l'a
trova morta!: beata la sposa che incontra
la suocera sulla porta, ma pit beata quella
che la trova morta.

Vésgia e néra l'e una parentéla buzérdna:
suocera e nuora, parentela ingrata
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VESPA, s.f. vespa

Gugrda che man sgénfia, la m’ann pdngiu
la véspen! Métt su la c6t bagnéda 6 un
cinch franch, tu védrai che el d3lér el
céssa e el sgonfi el da sgiu: guarda che
mano gonfia, mi hanno punto le vespe!
Applicaci su una cote bagnata o un cin-
que franchi, vedrai che il dolore si calma
ed il gonfiore diminuisce

VESPEIL, s.m. vespaio

Va miga la dré a chell sass che gh’e un
véspéi, tu te fai spong da la véspen: non
avvicinarti a quel grosso sasso che ¢’& un
vespaio e puoi farti pungere dalle vespe

VESPUL, s.m. vesperi

Ném tucc a véspul anchéi che I'e San Péi-
dér. El pader Agostin el sona 'orghen:
andiamo tutti ai wvesperi oggi che & San
Pietro. Padre Agostino suona l’organo

VESTEIL s.m. armadio per gli abiti

Métt dént quai bocinen de naftalina int’el
véstéi che isci gh’e va miga dént la camu-
len int i pégn de lana: metti alcune pal-
lottoline di naftalina nell’armadio, che cosi
le tarme non rovinetanno i vestiti di lana

VIASTEISA, sf. donna grande e robusta

La s’a facc fora una viastéisa chela gidina
dopu che la s’a maridou: si & fatta un don-
none quella giovane, dopo che si & spo-
sata

VIiEG, s m. viaggio

Quand i omen de Mésoch i nava a Paris
a fa el pitor, i passava el San Bérnardin
e i faséva el vieg a péi fin a Zurich, indod
i ciapava pé la férovia: quando gli uomini
di Mesocco andavano a Parigi a fare il pit-
tore, valicavano il San Bernardino e face-
vano il viaggio a piedi fino a Zurigo, dove
prendevano ppoi il treno

VIGNA, CHE VIGNA!, escl. che fatica!
Che vigna a curé cui fanc isci viv: che
fatica sorvegliare quei bambini cosi vivaci!

VILAN, s.m. screanzato

Rivum a ca vilan, che te inségni mi a ri-
spond mal ai poér vécc: arrivami in casa,
screanzato, che ti insegno io a risponder
male alle persone anziane

VILANIA, s.f. sfacciataggine

Tu impara duma vilanien a na con chélen
cumpagnen #9: impari soltanto delle sfac-
ciataggini a frequentare quelle compagne

VIR, VERT, v. aprire, aperto

Vir la finéstren per cambié l'aria de la
stanza: apri le finestre per rinnovare ’aria
della camera.

L’e amd vért el sportél del pulinéi, sarél,
che po na dént la golp: & ancora aperto
lo sportello del pollaio, chiudilo, che puo
entrarvi la volpe

VISCHE, v. cercar nutrimento

In cust témp de guéra mi s6 miga in do
i va a visché cui puritt cun una famia isci
grossa: in questi tempi di guerra, non so
dove vanno a procacciarsi cibo quei po-
veretti con una famiglia cosi numerosa

VISGEIRA, s.f. apiario

Es véd che el Géni el gh’a amdr a la so
visgéira, pérché el gh’e l'a cavéza e bégn
tégnida: si vede che Eugenio ha cura per
il suo apiatio, perché lo ha ordinato e
pulito

VISGIA, s.f. ape

La visgen la scigmen. Faden aténzion in
do la vann a péntass: le api sciamano. Fate
attenzione dove wanno a posarsi.

VISIGHERI, s.m. sciame d’insetti, visi-
bilio di persone

El vé véni a piov, pérché gh’e un visi-
ghéri de mussin in l’aria: minaccia pioggia,
perché c¢’& un visibilio di moscerini nel-
P’aria.

Es capiss che U'énn céménzéden la sché-



len, pérché gh’e un visighéri de fanc in la
straden del pais: si capisce che son aperte
le scuole, perché ¢’ un wisibilio di fan-
ciulli per le vie del paese

VIULA o VIGNULA, s.f. vilucchio

Convolvulus arvensis (della famiglia delle
convolvulacee)

E’ una delle erbe infestanti pit difficili
da estirpare. ha i fusti striscianti, ma se
trovano sostegno, rampicanti. I suoi fusti
flessibili si avwvolgono intorno ai gambi del-
le patate o attorno agli steli delle gramina-
cee, piegandoli al suolo e soffocandoli.
Strépa fora chélen viulen fin che lenn
pininen, pérché se la créssen, la stufénten
la ramen di pomdétéra: strappa quei vi-
lucchi fin tanto che sono piccoli, perché
se crescono soffocano le piante delle patate

VOLEI, VOLU, v. volere, voluto

L'e miga tant intéligént chell fanc, ma
Uimpara assé bégn, perché I'e pién de bon
voléi: non ¢ tanto intelligente quel fan-
ciullo, ma impara abbastanza bene, perché
ha tanto buon wolere.

L’a miga v6lu damm ascélt, adéss el se 'n
péntiss, ma l'e tropp tard: non ha voluto
darmi ascolto, ora se ne pente, ma & trop-
po tardi

VOLT, s.m. cantinetto molto fresco, per lo
piu senza finestra, con mensole appese
alla volta del soffitto mediante grosse cor-
de o filo di ferro e sospese nel vuoto. Vi
s1 conservano le forme di formaggio del-
’alpe, formagelle, ricotte, ecc. Cosi al fre-
sco, preservate dalle mosche, si conserva-
no a lungo

El noss volt le frésch céma una giazéira:
il nostro cantinetto & fresco come una
ghiacciaia

VOLTA, v. voltare

Volta la pénasgia dal fond in su, che la
gh’a da disgéta: capovolgi la brenta del
latte, che deve sgocciolare.
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La v6itou strada per miga incOntram: ha
cambiato strada per non incontrarmi.

El gh’a dacc de vdlta el scérvéll: & diven-
tato matto.

El w’a voltou el musé: mi ha fatto brutta
cera.

Volta bui: ficcanaso.

Volta faza: persona falsa.

Volta bandéira: volubile.

Volta marzina: incostante (specialmente in
politica)

VOLTELEN D’APRIL, tempo variabile

Fidét miga de la voltélen d’april; int una
gibrnada el témp el po cambié do o itré
volten: non fidarti della variabilita dell’a-
prile; in una giornata il tempo pud mutate
due o tre volte.

Il proverbio dice: «Spunta il giorno, & pri-
mavera; torna inverno avanti sera!»

VOLZA, v. osare

La vdlza miga na dal dutér; la gh'a pa-
ghéra che el la manda a Uuspéda: non osa
andare dal medico; ha paura che la mandi
all’ospedale

VONG, s.m. materia grassa che unge

Cul véng de la Pétrénila es guariss fériden,
piaghen, bugnén e anca i cai di péi: con 'un-
guento della Petronilla si guariscono [e-
rite, piaghe, bubboni ed anche i calli ai
piedi.

Un gh’a piu véng da carr, va subit a crum-
pan: non abbiamo pill grasso per ungere
il carro, va subito a comprarne

VONG, agg. grasso, unto

Dora acu buiénta a lava sgiu i ropp de
cusina, che i e vdng: adopera aoqua bol-
lente a lavare le stoviglie, che sono unte

VONG, v. ungere

Véng i scarp prima da na fora in la néiv:
ungi le scarpe prima di uscire nella neve.

MODO DI DIRE:
Va a fatt vong: va a farti friggere!
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ZACAGNA, s.f. malessere o seccatura

U facc Uinfluénza; la m’a lassou indré una
zacagna che poss miga tirém su: ho avuto
I'influenza; mi & rimasto addosso un tal
malessere, che stento a rimettermi.

Quand e disi nd l'e nod, [énisséla da za-
cagné, che sén scia stufa da sopdrtat:
quando dico no, & no; finiscila di seccar-
mi, che sono stanca di sopportarti

ZAFRANCH, s.m. zafferano (Crocus sa-
tivus)

Le sue foglie sono sottili e i suoi fiori
imbutiformi. Vien coltivato specialmente
nella regione di L’Aquila in Italia. Lo zaf-
ferano deve essere usato con parsimonia.
Lo si usa specialmente mella preparazione
del gustoso risotto «alla milanese».

Una volta el zafranch i el véndiva int i
scatulitt de tola: una volta lo zafferano si
vendeva nelle scatolette di latta

ZAMPIGNE, v. calpestare

Naden miga dént a zampigné el camp che
Pu apéna cavdu: non entrate a calpestate
il campo, che I’ho appena vangato

ZANAGH, s m. minchione, ctupido

Tu riusciss piu a fat strada in la vita, t
poér zanagh: non riesci pitt a farti strada
nella vita, povero minchione!

ZANZIGHES, v. litigare

I e sémpeér dré a zanzighés per rdba da
gnént. E dire che i e apéna maridéi: stan-
no sempre litigando per un nonnulla. T2
pensare che & da poco che sono sposati

ZAPA, v. schiacciare, calpestare

Zapum miga i péi, che tu me scuscia i cai:
non calpestarmi i1 piedi, che mi schiacci i
calli

ZAPA, v. zappare

U zapou su un quadrétt de 1'ort per sél-
meégh dént i burddn: ho zappato una aiuo-
la dell’orto per seminarvi le rape

ZAPA, s.f. zappa

Acuta da una parte, appiattita dall’altra.
Quando le strade non erano ancora asfal-
tate, lo stradino passava con la zappa a
levare i cespi d’erba che crescevano abbon-
danti fra le carreggiate.

El Martin 'a spiandu cun la zapa tuta la
cort dénanz ca, adeéss la par un ort: Mar-
tino con la zappa ha spianato tutto il cor-
tile davanti a casa sua, ora sembra un orro

ZAPETA, s.f. zappetta, sarchiello

Lama affilata da una parte, due denti a-
guzzi dall’altra. L’adopera la massaia per
smuovere la terra nelle aiuole dell’orto.
Cun la zapéta, smovigh la téra a la ver-
dura de l'ort; tu bé védéi coma la se glza
in préssa: con il sarchiello smuovi un po’
la terra alla verdura dell’orto; vedrai come
cresce in fretta

ZAPIN, s.m. arnese a forma di picca, che
adopera il boscaiolo per smuovere i tronchi

I bératt i e dré cun i zapin a fa véni sgiu
la béren int el tracéu de Ortasc: i boscaioli
sono intenti con el zapin a far scendere
i tronchi attraverso il traciolo di Ortasc

ZAPON, s.m. piccone

I manuai i é dré cul zapén a scava i fun-
damént de la ca: i manovali con lo zap-
pone, stanno scavando le fondamenta per
una casa



ZARNON, ZAVERI, s.m. maldestro, sen-
za accortezza

L’e miga amo riuscitt a cava U'ort; es ca-
piss che l'e un povér zarndn: non & ancora
riuscito a wangare l'orto; si capisce che
non ¢ punto accorto

ZATIN, s.m. zampino

I fanc in primavéim i gira da un prou a
Valter a métt sgiu int el tarégn i fér da
talpa. Dal cémun i cigpa 50 ghéi per za-
tin. Una volta invécia i ciapava duma 5
gheil: i bambini in primavera vagano da
un prato all’altro per mettere nel terreno i
ferri per le talpe. Dal comune ricevono
50 centesimi per zampino. Una wvolta in-
vece ricevevano solo 5 centesimi

ZAVAION, sf. disordinata,

Mi sO miga cdma Ua facc a sposa chela
zavaion 9. L'e gnanca béna da tégn in
orden ne la ca, ne la 5O pérséna: non so
come abbia potuto sposare quella sciattona.
Non & capace di tenere pulita né la casa
né la sua persona

sciatta

ZECA, s.f. parassita, piccolo aracnide. Si
dice anche di persona noiosa

La péiren chest ann Uen cargaden de zé-
chen: le pecore quest’anno sono piene di
parassiti.

Che zéca! Téi sémpér dré a tréva a di:
come sei noiosa! Trovi sempre qualcosa
da criticare

ZECHE, s.m. qualche cosa

Te dai un zéché se tu vai a purtam chesta
létra a la posta: ti do qualche cosa se vai
a portanmi questa lettera alla posta

ZECHETOT, s.m. qualcosa di insolito, un
non so che

Gb'o addss un cértu zéchétot, so miga se
Pe févra, sémn o strachéda: ho addosso
un certo non so che, non so se ¢ febbre,
sonno o stanchezza.
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E capissi miga céma la fa a na inanz chela
aziénda ild; l'e un zéchétdt, tucc i co-
manda e nissun i wbédiss: non capisco
come possa andare avanti quella azienda;
¢’ un certo malandare, tutti comandano
e nessuno ubbidisce

ZECORIA, s.f. dente di leone o soffione

In primavera il dente di leone forma dei
tappeti dorati nei prati, nei pascoli, lungo
le vie, un po’ ovunque. E’ dotato di pre-
ziose virtli curative. Aumenta la secrezione
della bile, possiede azione leggermente las-
sativa, diuretica. E’ un’erba rinfrescante,
depurativa del sangue e ricca di vitamine C.
Le foglie sono gustosissime in insalata e
nelle minestre.

Naden int i prai a cata zécorien fin che
Pénn bélen fréschen e ténéren. Un fa una
béna salata, che la fa bégn e la compagna
el disné: andate nei prati a cogliere cicoria
fin che & fresca e tenera. Facciamo una
buona insalata che fa bene ed accompagna
il pranzo

ZEIF, s.m. sego, grasso delle capre, del-
le pecore, dei camosci ed affini

Nei lontani tempi passati, quando non c’era
ancora la luce elettrica e le lampade a pe-
trolio venivano wsate con parsimonia, si

confezionavano in casa le candele di sego.

Facevano poca luce, triscavano e spande-
vano odore sgradevole.

Quando si macellavano capre o pecore, si
faceva sciogliere il sego. Una volta raffred-
dato, si capovolgeva il recipiente dove era
stato versato e si otteneva cosi un bel pane
di sego, che messo da parte, serviva poi a
tempo debito, per la preparazione delle
candele (vedi Almanacco del Grigioni Ita-
liano 1972).

Anchéi un fa la candéilen. Te scia el zéif:
oggi facciamo le candele. Va a prendere il
sego
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ZELER, s.m. sedano

L’e un po forta chesta minéstra, tai tridou
dént trop zélér: & un po’ piccante questa
minestra, c¢i hai messo troppo sedano

ZEZEL, s.m.pl. pettegolezzi

La viv de zézél e de ingann, dal prim di
fin a Pultim de Iann: vive di pettegolezzi
e di inganni, dal primio gioro fino al-
P’ultimo dell’anno.

Férma zézélésa: donna pettegola

ZICH, ZICHIN, ZICHININ, s.m. poco,
pochino, pizzichino

Damm un zichin de térta. Daghén duma
un zichinin a chel fancin che la po fach ma:
dammi un pochino di torta. Danne soltanto
un pizzichino al bambino, perché pud far-
gli male.

MODO DI DIRE:

Gh'e dai né tant, né poch, né zich, né
miga: gliene do né tanto, né poco, né po-
chino, né mica del tutto

ZICHETINFRIN, s.f. smorfiosetta

Con la sén muinen, la sa tiré in gir tucc
i giuinott del pais, chela zichétinfrin!: con
le sue moine, sa prendere in giro tutti i
giovanotti del paese, quella smorfiosetta

ZIBER e ZIBRET, s.m. ciabatte

I u pagai car cust zibér, ma i e coméd e
fort: le ho pagate care queste ciabatte, ma
sono comode e solide

ZIGARA, s.f. sigaro

Tu té comsuma i pulmén cén tuten la
zigaren che tu fuma: ti consumi i polmoni
con tutti i sigari che fumi

ZIN ZIN, avv. piano piano, alla cheti-
chella

Va zin zin se tu vé miga dissédé i fanc:
va piano piano se non vuoi svegliare i
bambini

ZIPOLA, v. mangiare poco, mangiucchiare

Es sa miga de coss la viv chela vésgia, la
zipdla coéma un piulin: non si sa di che
cosa vive quella vecchia, a tavola mangia
come un pulcino

ZIRA, s.f. cera

Che béla zira tu gh’ai! Es véd che téi sta-
cia a mont, a Uaria fina: che bella «cera
hai! Si capisce che sei stata sui monti, al-
’aria fine

ZIZE, v. attizzare

La légnen U'énn uméden, la stanten a pizé,
ziza dént un po int el féch: i legni sono
umidi, stentano ad accendersi, attizza un
po’ il fuoco

ZIZON, s.m. tizzone

Prima da na a durmi, cuércia i zizén del
fula cun la scéndra. Duman matina tu tro-
va amo la brasa e Fai subit facc a pizé el
féch: prima di andare a dormire, copri i
tizzoni nel focolare con la cenere. Domani
mattina, troverai ancora la brace e farai
in un attimo ad accendere il fuoco

ZOBER, ZOBRA, ZOBRON, agg. trasan-
dato

Quand una férma e z6bra int’i 5O pégn,
Ve ségn che l'e zébra anca in ca: quando
una donna & trasandata nei suoi vestiti, &
segno che ¢ trasandata anche nella casa

ZOCHEL, s.m. zoccolo

La férman de la bassa val, da tucc i di,
la dorgvan i z0chél: le donne della bassa
valle, nei giorni feriali, adoperavano gli
zoccoli

ZOCHELON, s.m. zoccolone

Scarpe di forma ordinaria, con la suola di
legno. Le adoperavano i contadini nella
stalla, per il governo del bestiame, e gli
scolari, per andare a scuola durante lin-
verno.



Con cust z0chélon e poss métt su la bé-
len calzéten, che la m’a facc mi ava cun
la lana de la nossen péiren e che l'a filou
Iéi: con questi zoccoloni, posso mettere
le belle calze che mi ha fatto la nonna con
la lana delle nostre pecore e che ha filato
lei stessa

ZOFRICH, s.m. zolfanelli

Barba Gaspér el me porta sémpeér véa i
z0frich per pizé la pipa, e mi tanten vol-
ten e résti sénza e fai discoméd: zio Ga-
spare mi porta sempre via gli zolfanelli per
accendere la pipa, ed io tante volte resto
senza e faccio scomodo

ZOIA, s.f. donna di mal costume

E crédi bé miga che ’l vé sposa chela z0ia
ilo: penso bene che non voglia sposare
quella scostumata li

ZOMPA, v. correre, saltellare

Dérinanz tu pdi na discélz, pérché a fu-
ria da z6mpa inanz e indré codma un puldi-
dér, ¥ai sféndrou i scarp: da ora in avanti,
puoi andare scalzo, perché col continuo
saltellare avanti e indietro come un pule-
dro, hai sfondato le scanpe

ZOPP, agg. zoppo
El va zopp, gh’e fa ma i scarp, i e tropp

pénin: va zoppo, gli fanno male le scarpe,
sono troppo piccole

ZOPIGHE, v. zoppicare
El zopiga int i cunt, el gavra da ripét la

class: zoppica in aritmetica, dovra ripetere
la classe

ZORA, avv. sopra

Va subit su zéra a sara i balcén, che i
shatt; gh’e scia el vént: wa subito di sopra
a chiudere le persiane, che sbattono; si &
alzato il wento
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ZORENT o ZURENT, avv. sopra

Métt su la blaca zurént al car de fégn, che
'l végn a piov: metti il telone sul carro
di fieno, poiché minaccia di piovere

ZORILA, v. battere, percuotere

Guarda che te zorli se tu mé rispénd mal:
bada che te le do, se mi rispondi male

ZORLASLA, v. svignarsela

El se I'a zdrlada, pitdst che na a mont a
té el lacc: se I’& svignata piuttosto che an-
dare sul monte a prendere il latte

ZO0U o ZEU, s.m. sole

Se el z20u el pica la su la cascada del Rizéu,
Pe 6ra da na a spand i gium de fégn: se il
sole illumina la cascata del Rizéu, & tem-
po di sparpagliare i mucchi di fieno.
Mentre i bimbi attendevano la levata del
sole, cantavano: Zdu, z0u bénédétt, salta
fora da chel sachétt, | sdlta fora alégra-
mént, a scalda la povra sgént!: sole, sole
benedetto, salta fuori da quel sacchetto, /
salta fuori allegramente, a scaldare la po-
vera gente

Z0Z, ZOZON, agg. sporcaccione

Téi un vérd z06z6m, tu gh'ai sémpér la
braghen toten e spélindréden: sei un vero
sporcaccione, hai sempre le brache sporche
e stracciate.

Zbz6na, fa véa i scarp prima da véni in
ca, i e alt de palta: sporcacciona, pulisciti
le scarpe prima di entrare in casa, che so-
no piene di fango

ZUCHIN, s.m. tedesco (in senso spregia-
tivo a persona di lingua tedesca)

E capissi miga coss el ciancia su chell zu-
chin: non capisco che cosa mi va dicendo
quel tedesco!
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ZUCHITT, s.m.pl. zucchette

U piantdou i zuchitt sul mucc de la grassa:
i a facc bégn e i e cargai: ho piantato le
zucchette sul letamaio: si sono fatte rigo-
gliose e cariche di frutti

ZUCON, agg. testardo, duro di compren-
donio

Gh’e miga vérzu da daghéla da capi a chell
zucgn: non ¢’¢ modo di darla a capire a
quello zuccone

ZUF, ZUFON, agg. sfrontato

A U6ra di past, U'e cért e sicur che chela
zufén l'e scia a curidsa coss un porta sul
taul e coss un dis: all’ora dei pasti, siam
certi che quella sfrontata arriva a curiosare
che cosa portiamo in tavola e di che cosa
discorriamo

ZUFF, A ZUFF, avv. improvvisamente
La gh'e rivéda a zuff propi quand i éra
dré a parla mal de léi: & arrivata improv-
visamente proprio quando stavano sparlan-
do di lei.

PROVERBIO:

Es parla del luf, el riva sul zuff: si patla
del lupo ed improvvisamente lui appare

ZUFE, v. acciuffare

Lassét amo zufé su la mé scéléisa, che te
méti mi a post: lasciati ancora acciuffare
sul mio ciliegio, che ti do cid che meriti

ZULU, s.m. zotico, rozzo

Séden una banda de zulu, e capiden ne
tort, me résén: siete una banda di zoti-
coni, non capite né torto, né ragione

ZUPA, s.f. zuppa

Mi mama da scéna la préparava suénz una
béna zupa scélada: mia mamma da cena
preparava sovente una buona zuppa sco-
lata.

La metiva in una zupéira fiétinen de pan
e de furmag. La gh’e butéva zdra acu buién-
ta, un po salada. Quand el pan I'éra bén
méiou, la scolava fora Uacu e la céndiva
tutt con butéir e scigélen rustiden: metteva
in una zuppiera fettine di pane e di formag-
gio. Vi versava sopra acqua bollente, un
po’ salata. Quando il pane era ammollito,
ne scolava fuori I'acqua e condiva poi il
tutto con burro e cipolle rosolate

ZUPA, s.f. seccatura, noia

Anchéi el Péidér el la féniva piu da cun-
tém su de cascia, de sc-ciop, de can; el
m’a dacc una de chelen zupen!: Oggi Pie-
tro non la finiva pitt di raccontarmi della
caocia, 'di schioppi, di cani; una seccatura!

FINE
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APPENDICE

CASCINALE TIPICO DEI PROMESTIVI DI GOMEGNA

— =

I. El colt

2.La cassina ( Cucina e il laboratorio del latte) o

3 El casulsi ( Cantina per la conservazione del latte) .
4. L'éira [ Fienile) 6¢c < l
5 La tegn?na (Spazio per le capre)
6.La bas da mu(Muro di sostegno per il

deposito del letame)
6a.L'useu ([ Porta di collegamento
eira- tegnina)

T

(i
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SEZIONE A-A
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1
13 14 20.
SEZIONE B-B

{ co/mo)
(Terzera)
( Radice)
( Corrente)
Il. La gusgia (Chiavistello)
12.La tapa ({ Staffa di fissaggio)
I3. | Frai (Pavimento del fienile)

7. La culmegna

8. La costdna
9. EI murdgn
10. L'dssul

|14 La Cés (Trave portante il pavimen-
to fienile)

5. La parze’if

16. El vidl

17.El banch

13.El tdrn

{ Mangiatoia)
(Corsia di defecazione)
( Posta)
( 8raccio girevole)
19. La pecc (Muro di facciata coniro -
montagna

20El sel ( Lastricato)
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m| SEZIONE B-B
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| 25.
21, El legn de pare’ (Legno di facciata) 27.La sdlza de legn ( Canale di
22.El fohd de pare’ {( Trave di base) gronda in legno)
23 &I scivél {Chiodo di legno) 28.La scimdssa (Orlo frontispi-
24. ) cartesei(Legatura travi sugli ango- zio tetto)
/i @ doppio incastro) 29.E! pidtt de capel ( Pioda
25.La lata da er (Corrente di gronda) dr colmo)

26.La lata [Corrente parallelo alla gronda)
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| ® SEZIONE B-B
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[

PAVIMENTO FIENILE

30.EI murél de capél (Sottomurazione piode di colmo)
3l. El pidt de gronda [ Pioda di gronda)

32.E tdrz [ Terza)

33 | assighi’t (Spazio fra i corrent/ sovrastanti la radice)
34, El paradél (Montante porta)

35. L'umed® (Soglia di legne) 3TEl cdichen [ Cardine)
36. EI turnél (Gancio di chiusura in legno) 38 La bissola ( Chiavistello)
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