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Recensioni e segnalazioni

B. Luban-U. Pozzi

Training psicosomatico, con presentazione di Erich Fromm. Armando Ar-
mando Editore, Roma 1978.

Nella Collana medico pedagogico diretta da Giovanni Bollea esce questo
volumetto di 111 pagine, opera di due psicosomatici svizzero e italiano.
E una guida per chi vuole darsi alla psicosomatica (cura delle malattie
del corpo con radici nel sentimento) e vuole evitare troppe grosse can-
tonate. Importante anche la parte introduttiva e teorica, ma altrettanto
importante, ci sembra, la parte finale con tutte le figure schematiche. La-
sciamo agli specialisti di esprimersi sulla validita dei metodi proposti.
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