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' Die Religionen und
das Leiden

von Hans Thomas

~In allen Religionen und Philo-

sophien ist das Leiden im wei-
testen Sinn Anlass zum Nach-
denken. Sie nehmen dazu
Stellung - und ihre Antworten
sind oft grundverschieden. Da-
bei gehen die Religionen davon
aus, dass die Schopfung eine

universale, gottliche Ordnung_

ist.

Das gilt ganz besonders fir die Reli=

gionen der schriftlosen Vélker.
In ihnen weiss sich der einzelne als
Teil des gesamten Kosmos, verbun-
den mit der ganzen natiirlichen Um-
welt — auch mit den Tieren und Pflan-
zen, auch mit den Steinen und
- Flissen. Alles in der Natur verlauft
nach einer Ordnung, die die Gotter
eingesetzt haben und die sie behiiten.
Doch oft steht das konkrete Leben
dazu in Widerspruch: Es gibt ja auch
Chaos, Zerstérung und Leiden. Ein
Weg, diesem Widerstreit zu entrin-
nen,

kérpern. Goéttliche Ordnungsstorer
(«trickster») sind sie oftmals eine Mi-
schung von Till Eulenspiegel und Teu-

fel, die mit dem Menschen ihre Nar-

ist der Glaube an Gétter und
Geister, welche die Unordnung ver- -

renpossen treiben. Und ihre grausam-

sten Witze sind Krankheit und Tod.
Haufig sind magische Krafte oder
Geister im Spiel, die mit ebensolchen,

aber guten wieder zurlickgedrangt

werden koénnen. Doch selbst bdse

Gotter und Machte sind Teil der uni-

versalen Ordnung. Bése sind sie —
nicht der leidende Mensch.

Fur den Hinduismus ist der Tod nicht

das Ende, sondern der Ubergang zu
einem folgenden Leben. In diesem ewi-
gen Kreislauf ist der Mensch gefangen,
und darin besteht sein eigentliches Lei-
den. Jedes individuelle Leid und jede
Krankheit ist lediglich eine Miniatur da-
von. Dazu kommt der Glaube, dass der

jetzige Zustand des einzelnen eine Fol-

ge seines friheren Lebens ist. Wer
namlich ein gutes Leben gefiuhrt hat,
wird in einer héheren Kaste oder viel-
leicht sogar als Gott wiedergeboren.

Ein schlechter Mensch aber wird in ei-
ner unteren Kaste, vielleicht sogar als.
Tier oder Hollenwesen wiedergeboren.

So lassen Krankheit und Leid auf Ver-
fehlungen im vorangegangenen Leben
schliessen; sie sind aber zugleich Be-
wahrungsmadglichkeiten fir ein besse-
res weiteres Leben. Das wahre Unheil
liegt also darin, dass man die Last des
Lebens immer neu auf sich nehmen
muss. Deshalb besteht das wahre Heil
in der Erldsung aus dem Kreislauf der

Wiedergeburten.



Ahnlich sieht es auch der Buddhis-
mus. Leiden ist das Gebundensein an
den Kérper, an Wahrnehmungen, Lei-
stungen und Wissen — ist das Dasein
schlechthin. Ziel ist die Befreiung des
-Menschen aus diesem Leiden, das
mehr ist als Hunger, Krankheit und Ar-
mut. Diese sind ja lediglich Folgen der
schlechten Taten aus einem friiheren
Leben. Das absolute Heil liegt im Still-
stand des Rades der Wiedergeburten.
Dieses Heil winkt den Erleuchteten,
denen also, die sich aus ihrer Gebun-
denheit an das Dasein gelést und
durch ihr Mitleiden die Befreiung ande-
rer Menschen mitbewirkt haben.

Anders denkt der Islam. Der Mensch
ist das Beste der Schopfung, und je-
des neugeborene Kind ist rein. Es
wird nicht um der Siinde seiner Eltern
~willen bestraft. Doch schon in diesem
Leben empféangt der Mensch den
Lohn fur seine Taten — und im Jen-
seits erst recht. Vielleicht will ihn Allah
auch nur prufen. Zudem ist fiir den
Glaubigen das Leid, das ihn trifft, eine
~ Lauterung. Fur den Ungldubigen aber
kénnen Schicksalsschlage als Strafe
gemeint sein oder als Ansporn zur
Bekehrung. \

Auch das Alte Testament bietet

eine reiche Palette von Deutungen
des Leids: Es ist Strafe flr eigene
Verfehlungen oder solche der Vorfah-
ren, Prafung der Treue gegenuber
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Gott und seinem Gebot, Lauterung,
Folge der Vertreibung aus dem Para-
dies. Im Grunde wird die Frage nach
dem Sinn des Leidens nur sehr

zurickhaltend gestellt, weil die Wege

und Plane Gottes mit dem Menschen
letztlich unergrindlich sind.

Die Anthroposophie Rudolf Stei-
ners — keine Religion im eigentlichen
Sinn! — lehrt, dass jeder Mensch

durch einen hdheren Bewusstseins-

zustand seiner Seele den in sich ver-

‘borgenen hoéheren Menschen finden

kann, Kenntnisse Uber die geistige
Welt erlangen kann, in der das Men-
schenwesen Ursprung und Zukunft

hat. Im Gegensatz zu allen dstlichen

Selbstverneinungen wird grundsatz-
lich an der Zielrichtung der christlich-
abendlandischen Personlichkeitskul-
tur festgehalten. Daher wird in der
vollen Entfaltung des Ich, dem We-

‘senskern alles Geistigen, das Ziel der

gesamten kosmischen Entwicklung
gesehen. So wird auch die Rein-
karnation nicht im 6stlichen Sinn als
Verhangnis eines ziellosen und leid-
vollen Kreislaufs von Wiederverkdrpe-
rungen gesehen, sondern als Chance
der Selbstvollendung des menschli-
chen Wesens betrachtet. =

Hans Thomas, 1949',,Verlags!ektor'




«Die Kranken werden geschlachtet - die Welt wird gesund. . .»
Erich Fried
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