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veroffentlicht, und es fiel uns noch

von Thea Helbling-Mauchle

Ich gehaore zur letzten Generation vor
dem sogenannten Pillenknick, die
mitten in die «sexuelle Revolution»
hineinwuchs, und erlebte meine Pu-
bertat im Spannungsfeld zwischen
der verklemmten Aufklarung hinter
vorgehaltener Hand und den reisseri-
schen Bildern der hartnackig um sich
greifenden Pornographie. Die Ent-
deckung der sexuellen Verhaltnisse
auf der Welt war dennoch weitaus das
Aufregendste, was ich zwischen 14
und 19 unternommen habe! Es gab da
z.B. den Sommer, als meine mannli-
chen Freunde allabendlich ihre Klei-
der auszogen, um splitternackt die Al-
leen entlangzulaufen und die spazie-
renden BUrgerlnnen zu erschrecken.
Sex und Korperlichkeit hatte viel mit
Spass zu tun! Zudem war die Frauen-
bewegung in voller Fahrt und verbrei-
tete eine begeisternde Wir-kdnnen-
wenn-wir-wollen-Stimmung. An den
Badestranden Europas zogen die
Frauen das Bikinioberteil aus, und es
galt als natlrlich und chic, sich nackt
im Wasser zu tummeln, sich nachher
in die Sonne zu legen.

Dann kam die lange Serie der Sex-
Reports... es wurde viel iiber Sex

nicht mal auf, dass vor allem die
mannliche Perspektive definiert
wurde. Unsere Sexualitat wurde er-
forscht, getestet, ausgemessen
und immer wieder dargestellt. Es
wurde uns mitgeteilt, wieviele Ka-
lorien wir beim Liebe machen ver-
brauchen, wie lange ein durch-
schnittlicher Orgasmus dauert,
dass wir Frauen imstande seien,
mehrere Orgasmen hintereinander
zu erleben, dass ein normales Lie-
bespaar mindestens dreimal wo-
chentlich «Sex» haben sollte usw. In
den Kinofilmen wurde nicht mehr aus-
geblendet nach dem ersten langen
Kuss, mit solch banalen Schmusese-
quenzen liess sich das Publikum nicht
mehr langer abspeisen, schliesslich
waren wir ja nicht pride! Skandaldse
Filme wie «The last tango in Paris»
machten anfangs noch Schlagzeilen,
danach wurde Leinwandsex selbst-
verstandlich. Unzahlige Bumsereien
mussten wir mitansehen, um zu ler-
nen, wie wir uns ausziehen, wie wir
uns bewegen, wie wir stohnen, wie
wir ekstatisch schreien mussen.

Irgendwo unterwegs wurde die wirkli-
che sexuelle Revolution wieder ge-
stoppt, ohne dass wir es bewusst
wahrgenommen hatten. Meine eige-
nen Kolleginnen fanden es plétzlich
auch eine Zumutung, dass Frauen mit



«Die Siebziger Jahre brachten
Frauen in Machtpositionen. Als
sie sich in die Arbeitswelt inte-
grierten und sich in der Frauen-
bewegung engagierten, wurde
die Frage, was Frauen wirklich
wollen, zu einem ernstzuneh-
menden Problem und zu einer
ernstzunehmenden Bedrohung.
Der feminine sexuelle Stil der
Sechziger Jahre war in der Pop-
kultur untergegangen, denn
wenn Frauen in dieser Art ihre
Sexualitit lebten — fréhlich, sinn-
lich, verspielt, ohne Gewalt oder
Scham und ohne Angst vor den
Folgen - , bedeutete das den
kompletten Zusammenbruch
von |Institutionen, die ohnehin
schon gefédhrlich ins Schwanken
geraten waren, seit Frauen auch
nur ihre Rolle in der Offentlichkeit
verdndert hatten.» (Naomi Wol,

«Der Mythos Schénheit»)

Fettpolstern und Hangebusen am
Strand rumliefen. Das nackte Flanie-
ren wurde nur noch von ausgewoge-
nen weiblichen Schdnheiten gedul-
det. Die meisten Frauen in meinem
Umfeld betonten auf einmal, dass sie
keine extremen Feministinnen seien,
denn diese scheusslichen «Eman-
zen» mit Burstenschnitt durften nicht

mit uns in Zusammenhang gebracht
werden, wer hatte uns dann noch ge-
liebt?

Dreissig Jahre nach der angekindig-
ten sexuellen Befreiung hat sich unser
sexuelles Verhalten zwar verandert
(Frauen kimmern sich um Schwan-
gerschaftsverhutung und haben ge-
lernt, schnelle Nummern abzuziehen),
Sex scheint aber das Vorrecht einer
klar begrenzten Bevdlkerungs-
gruppe zu sein. Nur die blutjungen
90-60-90-Models koénnen es sich
leisten, mit den erfolgreichen, son-
nengebraunten Typen erotische
Abenteuer zu bestreiten. So jeden-
falls wollen es uns die Medien mit ih-
ren Werbekundlnnen weismachen.
Uppige Bruste an sonst ausgehun-
gerten Kérpern, gewolbte rotglanzen-
de Lippen und den schmerzverzerr-
ten Blick der Frau, die zwei Sekunden
vor dem multiplen Orgasmus steht,
brauchen wir nicht mehr in den hinter-
sten Ladengestellen der Kioske zu su-
chen: sie haben uns langst eingeholt
und drangen sich tberall in unseren
Alltag. Ganz egal ob es ein Kaugum-
mi, eine Flugreise, ein Rasierwasser,
ein Kopiergerat oder ein Streichkase
ist, das uns angedreht werden soll: es
wird uns zusammen mit diesem unter-
kGhlten Titten-Arsch-Sex prasentiert,
mal aufdringlich und primitiv, mal wit-
zig und gerissen, zuweilen gar stilvoll

9



s
il
RS

i S

und tatséchlich erotisch.

Dieses Uberfliessen der pornographi-
schen Bilderwelt in die alltagliche
Werbung nennt die amerikanische Li-
teraturwissenschaftlerin Naomi Wolf
«die Pornographie des Schénheits-
mythos». Sie halt den Schénheitsmy-
thos fur die letzte, aber wirksame Waf-
fe gegen die gesellschaftliche Eman-
zipation der Frauen in diesem Jahr-
hundert. Wir Frauen sollen uns an ste-
henden oder laufenden Bildern orien-
tieren, was uns begehrenswert
macht. Und da sich die Frauen auf
diesen Bildern fast ausschliesslich
unterwurfig und passiv verhalten, mit
geschlossenen Augen schmachtend
auf verheissungsvollen Liebeszauber
warten, lernen wir, dass wir so auszu-
sehen und uns so zu verhalten haben,
wenn wir solche Geflhle erleben wol-
len.

Es ist auch nicht mehr purer Sex, der
uns feilgeboten wird. Alarmierend ist
die Gewalt, die damit gekoppelt wird.
Vergewaltigungen oder vergewalti-
gungsahnliche Liebesszenen sind an
der Tagesordnung und werden ohne
Protest regelmassig konsumiert. Wir
haben ja schon fast den Eindruck, als
sei liebevoller Sex etwas Langweili-
ges, als wurde erst der Charakter ei-
ner Vergewaltigung die héchstmaogli-
che Erregung gestatten. Wenn Jack
Nicholson seine Geliebte mit blutriin-
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stigem Gesichtsausdruck auf einen
mehlbestaubten Kichentisch wirft
und hastig ihre Unterwasche zer-
reisst, kann das unmaglich dasselbe
sein, wie wenn unser eigener Liebha-
ber zum hundertsten Mal unter der
Bettdecke zartlich wird. Sogar von
sogenannten Sexualpsychologlinnen
horen wir immer wieder, dass wir
Frauen Vergewaltigungsphantasien
hatten und diese ganz normal seien,
ja sogar a-u-s-g-e-l-e-b-t werden
sollten! Dementsprechend durfen
sich die Manner als normal betrach-
ten, wenn sie es einer Frau gegen ih-
ren Willen «besorgen».

Nicht nur in billigen Sexfilmen, son-
dern auch in Vorabendserien, Un-
terhaltungsfilmen oder cineasti-
schen Kunstwerken, treffen Man-
ner standig auf bereitwillige und
atemberaubend schone Frauen,
die ohne langes Flunkern «zur Sa-
che» kommen wollen. Wo sie gera-
de sind, ob im Lift, im Autobahn-
Stau oder bei der Zollabfertigung,
sie lassen sich bedingungslos aufs
Kreuz legen und beginnen gliickse-
lig zu seufzen, wenn der Mann sie
«bedient».

Natdrlich werden uns immerzu Liigen
aufgetischt. All diese gldnzenden Pla-
kat- und Bildschirmstars haben mit
der Realitat nichts zu tun. Niemand
kann so «vollkommen» sein wie ein re-



touchiertes und mit der Schere zu-
rechtgestutztes Foto, das in einem
raffiniert ausgeleuchteten Studio auf-
genommen worden ist.

In jungster Zeit wird immer mehr ver-
sucht, auch Manner zum Mitmachen
im internationalen Schonheitswettbe-
werb zu gewinnen. Als wohlgeformte
Muskelpakete hocken sie wie Michel-
angelo-Skulpturen im Halbdunkel,
damit das sanfte Gegenlicht ihre
feuchtigkeitsgepflegte Samthaut zum
Leuchten bringt. Ich frage mich, wie
lange es noch dauern wird, bis die
|dealmasse des Penis ermittelt sind
und sich dann auch die Manner in ei-
ner permanenten Konkurrenzsituati-
on mit dem perfekten Idealmann wie-
derfinden. Tatsache ist, dass gewisse
Wirtschaftszweige enorm von unserer
Hasslichkeitsneurose profitieren kén-
nen.

Erotik und Sex wird ganz gezielt ein-
gesetzt, um uns zu ewig unbefriedig-
ten Sexmuffeln zu machen, die nie-
mals diese allerhdchste Lust empfin-
den kdnnen, weil wir eben nie so aus-
sehen und nie soviel besitzen kdnnen
wie die zweidimensional abge-
klatschten Models. Unsere eigene se-
xuelle Phantasie wird durch eine sub-
tile Gehirnwasche ausgeldscht, in-
dem wir tagtaglich pornographischen
Darstellungen ausgesetzt sind. Es
fehlen uns immer ein paar wichtige

Dinge, ohne die wir gar nicht begehrt
werden konnen. Die meisten mussten
Gewicht verlieren, was gute Marktvor-
aussetzungen schafft fur Diatproduk-
te, Fitnesszentren, Schlankheitsstu-
dios und dhnliche Betrligereien. (Dass
sich manche Frauen effektiv zu Tode

hungern, reisst keine Menschen-
rechtsorganisation vom Sockel). Die
Bekleidungsindustrie verdient sich
dumm und damlich an unserem Ver-
such, stets modisch eingepackt zu
sein. Der grosste Teil der Frauen ist
den Weissagungen der Kosmetikin-
dustrie hoffnungslos verfallen. Sie
stressen sich in ihrer Freizeit durch
sinnlose Korperpflege von den Fuss-
nageln bis zu den Haarspitzen imirren
Glauben, sie kdnnten. damit den ge-
firchteten Alterungsprozess aufhal-
ten. Manner steigern ihren Marktwert,
indem sie uberdimensionale 4WD-
Autos fahren, ununterbrochen am
NATEL hangen und ihre luxusgeilen
Freundlnnen mit echtem Gold ver-
wohnen. Aber die Devise heisst: Die
Konkurrenz ist immer besser! So
werden wir geflgige Konsumentin-
nen, die aus Frust oder Kompensati-
onszwang jede Menge Ramsch zu-
sammenkaufen. Sexualitat wird nicht
mehr gelebt, sondern betrachtet. Sie
wird solange eingekreist und defi-
niert, bis wir alle das Gleiche (Redu-
zierte) darunter verstehen und keine
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Spielrdume oder Variationen mehr su-
chen. Sex ist nach industriegesell-
schaftlichen Normen undenkbar fir
Dicke, Kranke, Alte, Behinderte, Ho-
mosexuelle, Frauen Uber Dreissig
usw. Je weniger in dieses kommer-
zielle Sex-Konzept passen, desto
besser.

Sexualitit ist aber eine Sache, die
uns allen angeboren ist und uns
vom Sauglingsalter bis zum Tod als
eigentlicher Lebensmotor immer
wieder antreibt und uns die diste-
ren Zeiten erhellen kann. Es ist ein
Skandal, dass herrschende Macht-
strukturen sie uns bewusst rauben
und zerstoren, damit wir manipu-
lierbar werden. Was religioser Fun-
damentalismus iiber Jahrtausende
hinweg der menschlichen Sexuali-
tat angetan hat, wird nach einem
kurzen Befreiungstaumel auf einer
neuen Ebene weitergefiihrt!

[ «Wenn eine grosse Anzahl von
Mannern und Frauen sich in
gleichberechtigten, gewaltlosen
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sexuellen Beziehungen zusam-
mentun und das weibliche Prin-
zip in gleicher Weise anerkennen
wirden, wie das méannliche, wére
das Ergebnis radikaler als die
schlimmsten Alptrdaume des
Establishments {iber homosexu-
elle «Konvertierungen». Eine
massenhafte heterosexuelle Ver-
dnderung hin zur Zartlichkeit und
gegenseitiger Achtung wiirde
den Status quo ernstlich geféhr-
den, denn die Heterosexuellen
sind die méachtigste sexuelle Ma-
joritdt. Die Machtstrukturen s&-
hen sich einer massiven Um-
wandlung von Interessen gegen-
uber: Innerhalb jeder Beziehung
kénnte der Wunsch, und zwar der
gemeinsame Wunsch, entste-
hen, Veranderungen herbeizu-
filhren, die die Gesellschaft 6f-
fentlich auf traditionell weibliche
Werte einschwéren und damit
den Beweis erbringen wiirden,
dass eine Well, die nicht mehr un-
ter mannlicher Vorherrschaft
steht, fir beide Geschlechter
ausserordentlich attraktiv ist. Die
frohe Kunde wiirde bald auf allen
Strassen verkiindet: Freie Frauen
haben mehr Spass am Leben,
und, was schlimmer ist, freie
Manner auch.» (Naomi Wolf, «Der
Mythos Schénheit»)
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