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Bisher hatte ich noch kein
Zuhause

von Christoph Eggli

20.9.1991 (Einzugstermin): Es ist kalt
in meiner neuen Wohnung (Zimmer) in
der Pension Tiefenbrunnen. Um mich
herum Kisten vom Ziigeln, die mich in
der Bewegung mit meinem Elektro-
rolistuhl empfindlich einschranken.
Der Anblick dieser Kisten ldst bei mir
Gefiihle der Hilflosigkeit aus, weil ich
nicht mehr weiss, wo ich was und wel-
che Hilfsmittel habe. Ich bin auf Hilfe
angewiesen, damit moglichst bald ei-
ne moglichst autonome Lebensge-
staltung méglich ist. Ich bin ge-
schwicht im Nacken, weshalb ich
meinen Elektrorollstuhl (Kinnsteue-
rung) fast nicht mehr steuern kann.
Hoffentlich bloss eine «Somatisie-
rung» meiner Geflhle der Hilflosig-
keit, weil mich das Zugeln psychisch
doch stérker belastet, als ich gedacht
habe — und nicht ein solcher Fort-
schritt von meiner Muskelschwache,
der mich in das Grab bringen wird.
Mich beschaftigen Todesgedanken —
doch mochte ich noch die Vorteile
meines neuen Wohnorts im Zarcher
Seefeld geniessen kdnnen!

Das Personal hier in der Pension Tie-
fenbrunnen ist freundlich und hilfsbe-
reit. Frau B., die Heimleiterin, wird zu
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meinem Empfang ein Essen kochen.
Da bekannt ist, dass ich beziiglich ku-
linarischer Geniisse «italophil» bin,
wird sie verschiedene Sorten von
Spaghetti zubereiten, und der Des-
sert wird ein Mousse au chocolat sein.
Irgendwie ist diese Pension wie eine
grosse Wohngemeinschatft.

4104991: Inzwischen bin ich bereits
zwei Wochen hier in der Pension Tie-
fenbrunnen. Die Kisten vom Zigeln
sind ausgepackt, und mein Zimmer
sieht schon recht wohnlich aus. Ich
tiberblicke also wieder den unmittel-
baren Bereich meines Wohnens, auch
wenn er noch nicht vollig meinen
Wiinschen entspricht. — Doch viel-
leicht finde ich in der Pension Tiefen-
brunnen endlich ein langfristiges Zu-
hause — weil ich bisher meinen per-
sonlichen Bereich ziemlich selbstbe-
stimmt gestalten kann. Auf jeden Fall
splire ich vom Personal her eine gros-
se Bereitschaft, auch fur persénliche
Assistenzdienste zur Verfigung zu
stehen, damit auch individuelle Wan-
sche beziiglich Wohnen realisiert wer-
den kdnnen.

Leider entspricht die weitere Umge-
bung, das Zircher Seefeld, nicht mei-
nen Bediirfnissen. Es gibt hier nur we-
nige rollstuhlgéngige Einkaufsgele-
genheiten, und eine besondere Ent-
tauschung sind auch die unzahligen
Beizen. die Behinderte im Elektroroll-



stuhl mit Treppenstufen nach draus-
sen verbannen.

Ich bin in meinem Leben schon einige
Male geziigelt und habe dadurch un-
terschiedliche Wohn- und Heimfor-
men kennengelernt, wobei ich vor al-
lem eine Heimkarriere hinter mir habe.
Vor meinem Einzug an meinen neuen
Wohnort habe ich z. B. in einem Stad-
tischen Krankenheim gelebt; als jlun-
gerer «Patient» unter Alterspatienten,
die wegen Alterskrankheiten psy-
chisch verdndert sind. Die standige
Gegenwart dieser beangstigenden
Krankheiten hat mein Gefuhl des Da-
heimseins bedroht, weil diese verwirr-
ten Patienten (aber nicht nur die!) hau-
fig nicht mehr die Privatsphare von
meinem Schlafzimmer respektieren
konnten.

Eigentlich habe ich mich nie an einem
Ort fUr langere Zeit Zuhause gefuhlt!
Ausser in Heimen habe ich knapp drei
Jahre lang in einer Wohngemein-
schaft von Behinderten und Nichtbe-
hinderten gelebt. In der Logik des
«social engineering» kann man da be-
haupten, dass ich «falsch plaziert»
war, weil diese Wohnform nicht den
Ruf hat, besonders stabil und bestén-
dig zu sein. Solange meine Mitbe-
wohnerlnnen freiwillig dazu bereit wa-
ren, trotz meiner starken und arbeits-
intensiven PflegebedUurftigkeit die no-
tige Hilfe zu erbringen, war ich sicher

nicht falsch plaziert! Doch als die Be-
ziehungsgrundlage der WG diese frei-
willige Hilfe nicht mehr garantierte,
hatte ich eine bezahlte Hilfe bendtigt.
Ich verweise in diesem Zusammen-
hang auf die Forderung der Behinder-
ten-Selbsthilfe nach staatlich garan-
tierten personlichen Assistenzdien-
sten — mit einem solchen Angebot
hatte ich mich auch besser gegen
subtile behindertenfeindliche Tenden-
zen in meiner WG wehren kénnen!

Ich will jedoch klarstellen, dass ein
Recht auf persdnliche Assistenzdien-
ste flir mich keineswegs ein «ideales»
Recht ist— weil ein solches «Recht» zu
einer recht repressiven «Zwangsehe»

zwischen Pflegerin und Betreuten

fGhren kann. ...

Flr mich ist dagegen vielleicht diese
neue Wohnsituation in der Pension
Tiefenbrunnen eine ideale Mischung
zwischen WG und Heim? Vielleicht
werde ich darum hier ein Zuhause fin-
den? |

Meine Freundin E. hat mich bereits ei-
nige Male in meinem neuen Zuhause
besucht. Bei unseren korperlichen
Vereinigungen haben wir uns damit
amusiert, auch pikante Details von
unseren Korpern im Spiegelschrank,
den ich gegenUber von meinem Bett
aufgestellt habe, zu betrachten. Da ist
meiner spleenigen Freundin plotzlich
auch die Idee gekommen: «Es ware
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schon, wenn wir Gber unserem Bett
einen Spiegel hatten, damit wir uns
bequem unserer Lust hingeben konn-
ten...!» — Nun, vielleicht hat meine
‘Freundin recht: Erst dann, wenn Be-
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it

« uft-Haus»

hinderte selbstverstandlich auch ihre

‘sexuellen Bedirfnisse leben konnen,

fuhle ich mich an einem Ort wirklich zu
Hause.
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