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Ich, die ich mich heute noch
manchmal erschreckt
abwende vor dem
eigenen Spiegelbild
im unvermeidlichen
Schaufenster.

Ich, die ich vorsorglich Kleider
im Laden nicht
anprobiere,
um der Konfrontation
auszuweichen.

Ich, die ich niemals
kurzärmlig herumlaufe,
weil man sonst die
Lähmung
zu stark sehen könnte.

Ich, die ich zeitweise mich
schäme, vor anderen
jungen Leuten
ins Tram zu steigen
und deshalb auf die
nächste
Strassenbahn warte.

Ich, die ich es als Demütigung
erfahre,
mich vor anderen Leuten
die Treppe hochzuwinden.

Ich, die ich Angst und Panik
empfinde,
wenn ich an das Wort
«Badeanstalt» denke.

Ich, die ich jetzt auf dem
Weg bin,
solche Gefühle
einzuordnen
und ich selber zu sein...

Regina Personeni ,1975
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