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«Mitleid», auf der Strasse
mitgeteilt

von Jiri Gajdorus

Was sagt die Frau, der Mann auf
der Strasse zum Mitleid? Wir frag-
ten sieben Personen im Alter zwi-
schen 16 und 60 Jahren, ob sie
schon Mitleid hatten, was dieses
fiir sie bedeute und was sie emp-
finden, wenn man mit ihnen Mit-
leid habe. Viele Antworten wieder-
holen sich, und gleichzeitig zeigt
sich, dass Mitleid ein so undefi-
nierter Begriff ist, bei dem alle
meinen, zu wissen, worum es
gehe und ihn doch so unterschied-
lich fiillen — Unzuldnglichkeiten
der deutschen Sprache? Vielleicht
hatte man im indischen Sprach-
raum ein differenzierteres Voka-
bular, dieses vielschichtige Pha-
nomen zu erfassen. Trotzdem ver-
offentlichen wir die spontanen
Antworten in Deutsch und in weit-
gﬁhend nicht retuschierter Spra-
che.

Mitleid ist Trost

Doch, Mitleid ist mir ein sehr bekanntes
Gefuhl. Ich erlaube es dann, wenn ich
«“/erbarmen» habe, mit jemandem, dem
es nicht gut geht. Dahinter mag irgend
ein Anlass stehen, also nicht unbedingt
etwas sehr Gravierendes. Es reicht ein
Kummer, den Leute an mich herantra-
gen, um bei mir Trost zu suchen. Dann
nehme ich mich dieser Leute an. Wenn
es angebracht ist, finde ich es schdn,
wenn Leute auch mit mir Mitleid haben.

Die Oberflachlichkeit des Mitleides

Ich finde es nicht besonders gut, Mitleid
zu haben. Mitleid ist doch etwas Ober-
flachliches. Lieber sollte man dem Men-
schen helfen. Viele haben mit Men-
schen, die im Rollstuhl sind, doch auch
nur Mitleid, statt auf diese einzugehen.
lch mochte nie, dass jemand mit mir
Mitleid hat, vor allem, wenn man mein
Leiden gar nicht kennt.

Mitleid:
Warmherzigkeit und Barmherzigkeit

Mitleid habe ich oft. Es bedeutet fiir
mich Bedauern mit jenen Leuten, denen
es nicht so gut geht, sei dies kdrperlich
oder seelisch. Das kann auch meine ei-
gene Tochter, meine Mutter oder mei-
nen Vater betreffen. Dabei muss nicht
grosses Leid Anlass zu Mitleid sein, es
reichen beliebige Erfahrungen, von de-
nen sich der Mensch betroffen fuhlt. Ich
bin ein warmherziger Typ, flhle mich
dann in den Partner ein und versuche,
von Herzen ein gutes Wort auszuspre-
chen, vielleicht einen neuen Weg zu zei-
gen. Wenn marn mit mir Mitleid hat, so
fihle ich mich nicht allzu verlassen. Ich
spure dann, dass andere ein Interesse
an mir haben und dass ich nicht allen
gleichgultig bin. Mitleid empfinde ich
dann wohltuend und tréstend.



§§§

«Verbarme haa -
umwarmelet warde»

“erbarme haa», das verstehe ich unter
Mitleid. Beispielsweise hatte ich schon
Mitleid mit Menschen, die zu Unrecht
bestraft worden sind. Wenn ich Mitleid
erhielte, so wirde ich es schdn finden,
so «umwarmelet» zu werden. Doch mit
der Zeit ginge es mir wohl auf den Wek-
ker. Mitleid allein bringt ja auch nichts.

Mitleid als Fahigkeit,
Anteil zu nehmen

Mitleid bedeutet doch die Fahigkeit, An-
teil zu nehmen. Der andere soll splren,
dass ich ihn verstehe und dass ich ihm
in dieser Situation helfen kann. Behin-
derte brauchen nicht unbedingt Mitleid,
weil es ihnen nicht a priori schlecht
geht. Viel eher brauchten Leute Mitleid,
die wirklich in miesen Situationen le-
ben, die einsam oder verarmt sind. Bei-
spielsweise betrifft dies Randgruppen,
Alkoholiker und Slichtige, die zugrunde
gehen, ohne dass ihnen geholfen
wirde. Wenn ich selbst Mitleid erhalte,
so spielt es eine Rolle, wie dieses aus-
sieht. Denn wenn es mir schlecht geht,
brauche ich nicht nur eine Mitleidsbe-
kundung, sondern konkrete Hilfe.

Materieller Gewinn dank Mitleid

Mitleid ist heutzutag vor allem finanziell
gemeint, auch wenn es ursprunglich
eine andere Bedeutung hatte, im Sinn
von mit-leiden, sich in jemanden hinein-
versetzen. Mitleid aussert sich heutzu-

tage meist in Form von Barspende, z.B.
einem Musikanten, der im Regen auf
seiner nassen Gitarre spielt, einige
Flnfrappler hinwerfen, weil man die so-
wieso nicht mehr gebrauchen kann. So
gesehen kann ich mir Mitleid gar nicht
leisten. Wenn ich selbst einmal Mitleid
erhalte, so stort mich dies sehr. Manch-
mal gewinne ich dadurch auch, eben
materiell, wobei ich zu stolz bin, Geld
anzunehmen, es sei denn, es handle
sich um grdssere Betrage. Ich hatte
auch schon Mitleid, z.B. im Film mit un-
schuldigen Opfern (Kindern aus ge-
schiedenen Ehen) oder wenn kein Hap-
pyend zu erwarten ist (ich habe ge-
weint, als Winnetou starb). Im grossen
und ganzen aber habe ich mit nieman-
dem Mitleid. Vielleicht haben nur jene
Leute Mitleid, die die Sachverhalte nicht
richtig durchdenken. Ansonsten wiirde
sich namlich dieses Mitleid umwandeln,
nicht zuletzt in Respekt vor dem an-
dern.

Vom falschen und richtigen Mitleid

Ich glaube, es gibt ein richtiges Mit-lei-
den, doch meist bekommen wir das fal-
sche. Falsches Mitleid klingt so: «Ja du
Arms, da hasch en Zweifrankler, chauf
der en Kafi» und aufgrund meiner Klein-
wuchsigkeit wird mir dabei noch oft
uber die Haare gestreichelt. So etwas
macht mich rasend. Beim richtigen Mit-
leid merkt man, dass sich der andere
einfuhlen kann, wenn ich Probleme
habe. Ich hatte also auch schon Mitleid
mit Leuten, denen es im Moment nicht
gut geht. Beim richtigen Mitleid ver-
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sucht man mitzuleben, in einem Ge-
sprach auf den Grund des Leidens zu
kommen und zu helfen. E

Ehrlichkeit statt Mitleid!

von Ursula Kunze

Ich habe nie Behinderte gekannt, ob-
wohl in unserer Nachbarschaft behin-
derte Kinder und Erwachsene lebten.
Meine Eltern hatten mir eingeschérft,
«man gucke dort nicht hin, das wére
diesen Leuten peinlich, und der Um-
gang mit innen sei schwierig, dazu ge-
hore viel Takt.»

Hinschauen ist aber fir mich der Aus-
gangspunkt, durch den ich Bezug und
Kontakt aufnehme. Also wurde mir ein
Kontakt mit behinderten Menschen ver-
wehrt und ich war mit keinem befreun-
det oder bekannt. Vor einiger Zeit habe
ich drei Behinderte kennengelernt,
doch auf die Idee, sie zu bemitleiden,
bin ich noch nicht gekommen. Sie mei-
stern ihr Leben wie jeder von uns es tun
muss und meist auch will.

Mitleid kommt von mit-leiden. Leidet
ein Mensch, den ich mag, leide auchich
mit, ich habe Mitleid. Das Gefiihl des
Mitleides zum Beispiel bei Krankheit,
besonders wenn diese mit Schmerzen
verbunden ist, oder bei Kummer, kann
also doch recht hilfreich sein. Da ich
aber bis jetzt nicht den Eindruck hatte,
dass meine Bekannten mit ihrer Behin-

derung leiden, habe ich auch keine Ver-
anlassung zu Mitleid. So ist auch das
Gefuhl, taktvoll sein zu missen — wobei
«taktvoll» fUr mich einen scheinheiligen
Beiklang hat — nicht aufgekommen.
Schafft nicht Ehrlichkeit eine vertrau-
tere Basis als Takt? Ich glaube, viele
Probleme Behinderter waren vom Tisch
gefegt, wirden die Menschen, ob be-
hindert oder nicht — gegenseitig auf ihre
Bedlrfnisse, Gefuhle und Probleme
eingehen. Probleme, egal wen sie be-
treffen, sind Aufgaben, die in der Ge-
meinschaft geldst werden missten. Sie
eignen sich nicht fur mitleidige Geflihle,
vor allem nutzen sie niemandem. 1]

Mitleid — Mitleidenschaft

von Martin Stamm

Gemass Duden ist das Wort «Mitleid»
seit dem 17. Jahrhundert gebrauchlich
als wdrtliche Ubersetzung des griechi-
schen Wortes «sympatheia». Wer be-
hauptet, Behinderte kbnnten oder woll-
ten auf Sympathie verzichten, ist sicher
auf dem Holzweg. Echtes Mitleid hat
aber Konsequenzen, man wird «in Mit-
leidenschaft gezogen». Geteiltes Leid
ist halbes Leid, und gemeinsam lassen
sich Wege finden zur Bewaltigung des
Leidens. B
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