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Luzerner Literaturpreis 1986

an Erica Briihimann-Jecklin

Im Januar wurden die Luzerner
Literaturpreise vergeben. Unter
den 40 Einsendungen war auch
unser Mitglied Erica Brithimann-
Jecklin, mit ihrem Buch «lrren ist
arztlich — Analyse einer Kranken-
geschichte», vertreten. Sechs
Preise wurden vergeben, darunter
zwei Werkpreise, von denen der
eine von Erica gewonnen wurde.
Wir méchten ihr zu diesem Erfolg
recht herzlich gratulieren.

Im Namen des Ce Be eF:
Paul Ottiger

Irren ist arztlich - Analyse
einer Krankengeschichte
Erica Briihimann-Jecklin

Eine Buchbesprechung von
Susanne Schriber, Ziirich

«Irren ist arztlich» = Dieser Titel pro-
voziert vorerst, andererseits klingt er
auch versdhnend, denn er erinnert
an das Sprichwort «lrren ist mensch-
lich», und Arzte sind ja auch Men-
schen, na ja, oder doch nicht?

Das Buch von E. Brihlmann-Jecklin
hat das Verhaltnis von Patientin und
Arzten, von Autoritat und Ohnméch-
tigkeit, vom Ausgeliefert-Sein und
Sich-Ausliefern zum Thema. Es wird
geschildert, wie ein Madchen, das
ins einer Motorik aufféllt, im Zuge
von orthopadischen Korrekturbe-
muhungen, schicksalshaft anmuten-
den schweren Erkrankungen und
medizinischen Diagnosezwangen
allmahlich in eine unitiberschaubare
medizinische Maschinerie gerat.
Das Kind, das Méadchen, die Mutter,
die Autorin, méchte mit Unterstit-
zung einer analytisch orientierten
Therapeutin ihre eigene medizini-
sche Biographie erhellen, mdchte
insbesondere durch das Studium
ihrer Krankengeschichte die Fragen
verstehen, weshalb sie nach dem
Autounfall nicht mehr stehen konn-
te, und weshalb ihr damals die Reha-
bilitation verweigert wurde. Die zen-
trale, die brennende Frage, die den
Leser wie bei einer Krimilektire mit-
reisst, ist die Ungewissheit dariber,

37




was damals war, als sie bei einer
Behandlung ihrer Hiftgelenkskon-
traktur das Bewusstsein verlor —das
schwarze Loch.

Erinnerungen aus ihrer Lebensge-

schichte, medizinische Protokolle
von Arzten und Fragmente aus den
Gesprachsstunden mit ihrer Psycho-
therapeutin sind wiederkehrende
feste Bauelemente dieser Krank-
heits- oder Narbengeschichte. Die
Sprache ist knapp, prédgnant, oft
kommt ein Satz ohne Zeitwort aus,
Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft fliessen ineinander tUber. Der
haufige Wechsel innerhalb der
Lebensphasen wirkt manchmal ver-
wirrend. Allmahlich stellte ich aber
fest, dass es nebensachlich wurde,
welche Operation zu welchem Zeit-
punkt in welchem Spital erfolgte,
oder in welchem Zusammenhang
die Bauchoperationen mit der dia-
gnostizierten Muskeldystrophie ste-
hen. Entscheidend wurde bei mei-

nem Leseerlebnis die erdrickende
Sogwirkung dieser medizinischen

Maschinerie, der damit verbundene
Schmerz, die Demitigungen und die
hilflosen und doch méchtigen Versu-
che, ein nicht fassbares Krankheits-
bild zu etikettieren. Wut, Trauer,
Ohnmachtigkeit, Hoffnung, das sind
die haufigsten Stimmungen, die im
Buch zum Ausdruck kommen. Es ist
nicht rasende Wut, die ausbricht,
obwohl sie meines Erachtens ange-
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bracht wéare, und ob der zaghaft
gedusserten Rachegedanken er-
schrickt die Frau, sie nimmt sie
gleich zurick. Von Rollen, von Eti-
ketten versucht sich die Autorin zu
befreien. Sie setzt alle Hebel in
Bewegung, ihre Krankengeschichte
aufzuspiren, ihre eigene Geschich-
te zu schreiben. Gegen den Schluss
des Buches erhalt auch der Leser ei-
ne Antwort auf die Frage des
«schwarzen Loches». Die Autorin
fuhlt sich durch diese Antwort sehr
entlastet, erleichtert und steigt (rollt)
im zweiten Teil der Geschichte in
einen Rehabilitationsprozess ein,
dessen Ablauf sie selber und be-
wusster bestimmen kann, mit dem
Ziel, ihre orthopadischen Stiitzen so
weit als moéglich abzulegen.

Zu allen medizinischen Verstrickun-
gen kommt hinzu, dass die Autorin
zwar unter erheblichen Widerstan-
den aus der Umwelt und unter ge-
sundheitlichen Schwierigkeiten den
Beruf der Krankenschwester er-
lernte. Sie kennt die Sichtweisen, sie
weiss: Die Perspektive fiir Lie-
gende und Stehende ist nicht
dieselbe.

Die Frau macht am Schluss des
Buches ihre ersten Schritte, sie kann
einen Teil ihrer Vergangenheit hinter
sich lassen. Mich personlich be-
schaftigte die Geschichte weiter:
Eigentlich wird der Lebensweg einer
jungen Frau erzahlt, die in Abhangig-



keit zu mannlichen Autoritdten ge-
rat. Es wird geschildert, wie die
Entwicklung eines Madchens zu
einer Frau, die sich fir ihre Bedirf-
nisse und Wiinsche einsetzen kann,
be- oder gar ver-hindert wird. Mir
wurde deutlich, wie nahe Frau-Sein
und Behindert-Sein liegen kdnnen.
Das Madchen hatte friih gelernt, will-
kirlich verpasste Ohrfeigen hinzu-
nehmen, besser Unrecht zu erlei-
den als Unrecht zu erteilen, wie die
Mutter es lehrte. Wahrend die Auto-
rin sich haufig Gber ihr Verhaltnis zur
Mutter dussert, fehlte mir persénlich
die Darstellung der Beziehung zu
ihrem Vater, zur primaren Autoritat.
Hier empfand ich eine Liicke, doch
eine medizinische Lebensge-
schichte kann auch mit Llcken aus-
kommen, ohne dass die wesentliche
Botschaft verloren ginge: fur eine
menschliche und verstidndnisvolle
medizinische Welt zu kdmpfen.

Das Buch von Erica Brihlmann-
Jecklin ist allen zu empfehlen, die
selber lernen méchten, ihre Krank-
heitsgeschichte zu analysieren und
sich gegenilber Medizinern durch-
zusetzen. Es kdnnte medizinischen
Fachkraften helfen, Ursache-Folge-
Verknlpfungen im Diagnosepro-
zess sowie Macht- und Ohnmacht-
verhaltnisse aus der Sicht der Pa-
tientin besser zu verstehen. Wer sich
weder mit der Thematik «Behinde-

rungen» noch «Medizin» befasst, fin-
det hier ein exemplarisches Studium
des Verhaltnisses zwischen ausge-
lieferten Frauen und mannlichen
Autoritdaten. Das Buch wird ergéanzt
durch ein Nachwort von M. Memen-
thaler, «ein Arzt, wie viele andere
auch», und eine alphabetische Wor-
terklarung, die insbesondere flr den
medizinischen Laien eine grosse
Hilfe ist.

. Erica Briitimana -decigiy |

Zytglogge

Irren ist &rztlich — Analyse einer Kranken-
geschichte von Erica Brihlmann-Jecklin
Bern (Zytglogge) 1986

184 S, Fr. 28.—
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