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Korperschidigung -
Drogengewohnung?

von Erica Briuhlmann-Jecklin

Liebe Erica, ob Du bereit warest,
als Fachfrau der Anatomie/Phy-
siologie etwas uber den Zusam-
menhang zwischen Kodrperscha-
digung und Gewdhnung an
schmerzstillende oder muskel-
entspannende «Drogen» zu
schreiben?

Liebe Susanne, Du bittest mich um
einen Beitrag flirs nachste Puls, der
aufzeigen soll, ob bei Leuten mit
einer Korperschadigung ein phy-
siologisches Zusammenspiel beste-
he zwischen der Kérperschadigung
und der Tatsache, dass dieser mit ei-
nem Suchtmittel begegnet wird.

lch will gerne versuchen, dariber
etwas zu schreiben, doch muss vor-
weg gesagt sein, dass alles, was mit
Sucht zu tun hat, nie als physiolo-
gisch bezeichnet werden kann.
Unter dem Wort Physiologie ver-
stehen wir die gesunden Funktio-
nen unseres Korpers.

Zum Wort Sucht fand ich folgende
Definition:

Neigung charakterlich unausge-
glichener Personen, durch haufige
Einnahme verschiedener Pharmaka
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unerwinschte korperliche Zustédnde
zu beseitigen bzw. den gewinsch-
ten Zustand herbeizufihren. (1)

Es besteht die Annahme, dass unter
Behinderten, d.h. dass unter sog.
Koérpergeschéadigten prozentual
mehr Abhangige zu finden sind, als
in der Gbrigen Bevdlkerung. Doch ist
dies eine reine Hypothese, wie prak-
tisch alles, was ich in diesem Bericht
auch Uber mdgliche Ursachen
schreibe. Was ich in der Literatur

dazu fand, ist dirftig, kdnnte be-
stimmte Vermutungen aber bestéti-
gen. So ist z.B. bewiesen, dass
Alkoholgenuss den essentiellen
(meist familidar bedingten) Tremor
(Zittern) der Hande mildert. (2) Be-
stimmte slichtigmachende Medika-
mente-  wie Benzodiazepin-Tran-
quilizer (Valium, Librium, Nobrium
etc.) werden beim Status epilepticus
(anhaltender epileptischer Anfall)
wie auch gegen Muskelspasmen
(Krampfe) therapeutisch einge-
setzt. (3)



Was geschieht in unserem Koérper,
wenn Alkohol, Medikamente oder
auch schwere Drogen eingenom-
men werden? Alle diese Stoffe wir-
ken zunichst im Zentralen Nerven-
system (Hirn, Rickenmark) und von
dort aus auch uber die peripheren
Nerven. Viele Suchtstoffe haben ei-
ne relaxierende (entspannende) Wir-
kung auf die Muskeln. Daneben
haben sie aber auch eine ganz spe-
zifische Wirkung im Lymbischen
System (einem Teil des Hirns, das
rund um den Balken im Grosshirn
liegt). In diesem System laufen etli-
che seelische Vorgange ab.

Die Urfunktionen des Lymbischen
Systems sind: Nahrungssuche und
-einnahme, Partnersuche, Fortpflan-
zung, Instinkt. Valium z.B. (u.a.) wirkt
im Lymbischen System. (4) Somit
haben bestimmte Tranquilizer eine
Doppelbedeutung, die von der Phar-
mokologie auch doppelt wahrge-
nommen wird:

- sie entspannen 'die Seele’

- sie entspannen die Muskeln.

Auch  Schmerzmittel  wirken im
Zentralen Nervensystem, unterbre-
chen bestimmte Synapsen (Schalt-
stellen). Beim Alkoho! wird, sofern
ein gewisses individuelles Mass
uberschritten ist, das Langzeitge-
dachtnis ausgeschaltet. Das Kurz-
zeitgedéchtnis jedoch ist prasent.
Ein Mensch in einem Alkoholrausch

reagiert deshalb auf seine Umge-
bung, kann sich spéater aber nicht
mehr daran erinnern. Auch dies
hdngt mit der Unterbrechung be-
stimmter Synapsen im Grosshirn
zusammen.

Mogliche Griinde flr eine “Edrperschi-
digungs-bedingte’ Sucht kbnnen wir aus
diesem Wissen wie folgt ableiten:

@ Dauernde mehr oder weniger
starke Schmerzzustidnde, die ev.
nicht kausal (ursdchlich) sondern
nur symptomatisch (z.B. mit Pillen!)
behoben oder gemildert werden
kénnen.

® Relaxierende Medikamente kdn-
nen Spastikern (Cerebral gescha-
digten Behinderten, Querschnittge-
lahmten) u.U. zu einer gewlinschten
Muskelentspannung verhelfen.

® Alkohol kann Muskelzittern mil-
dern oder beseitigen.

Unkontrolliert eingenommen kon-
nen diese Stoffe dann zunichst eine
seelische, spéter auch eine kérperli-
che Abhangigkeit zur Folge haben.
Es gibt m.E. noch ein paar andere
Grunde, die hier erwdhnt werden
mussten, die zu einer Sucht flhren
kénnen. So waren die jafrogenen
(arztlich bedingten) Ursachen zu
erwdhnen. Es muss bei der Dosie-
rung eines Medikamentes z.B. dem
Koérpergewicht des Patienten Rech-
nung getragen werden. Leute, de-
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nen ein oder mehrere Glieder fehlen,
sind leichter, haben weniger 'Mus-
kelmasse und Kreislauf zur Vertei-
lung und Verarbeitung der zuge-
fihrten Stoffe.

Abgesehen davon gehen auch bei
anderen Korperbehinderten viele
Arzte Ausserst grosszlgig um mit
der Verordnung von stichtigmachen-
den Medikamenten. Ist es Hilflosig-
keit oder Zeitmangel fir ein Ge-
sprach? Weiter wéren auch gesel-
schaftliche Grinde zu diskutieren:
Behinderte entsprechen nicht dem
Wunschbild der Bevbélkerung, was

sich auf das Selbstwertgefihl aus-
wirken und den Wunsch wecken
kann, von dieser Gesellschaft 'weg-
zutauchen'. In diesem Bericht geht
es aber, wie Du betonst, fur einmal
nicht um die grossen sozialen Zu-
sammenhénge, sondern um ein paar
Gedanken, die sich ganz spezifisch
mit dem Teilaspekt 'Kdrperschadi-
gung bzw. Behinderung und Sucht’
befassen.

lch habe zuerst gezogert, als Du
mich um den Bericht fragtest, weil
ich es auch gefahrlich finde, 'Grin-
de’ zu suchen. Zu leicht kdnnten
'Grinde’ als 'Begriindung’ oder Er-
klarung missdeutet werden. Sicher
ist, dass jede(r) der (die) in irgend
einer Form stichtig ist, Hilfe braucht,
vorausgesetzt, er (sie) leidet unter
der Sucht und mochte davon los-
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kommen. Und hier meine ich nun
wirklich nur jene Slchte, die dem
Kérper auf mehr oder weniger lange
Zeit schaden, und nicht etwa die
Arbeits-, Fernseh- und andere
Sichte!

lch modchte den Bericht mit einem
kleinen Vers schliessen. Vielleicht
hat dieser zum Thema, neben dem
Humdrchen, eine wichtige Bot-
schaft:

Die Kraft. das Web im Leib zu stillen,
verlieh der Schipfer den Kamillen.

Die bliihn und warten unverzagt auf jemand,
den das Bauchwebh plagt.

Der Mensch indes in seiner Pein sucht nicht
nach dem, was allgemein zu haben ist.

Er schreit nach Pillen.

«Um Gottes Willen!

Verschont mich mit Kamillen».

Herzliche Grisse _
Erica Brihlmann-Jecklin

Literaturnachweis:

1) Pschyrembel, Klinisches Worterbuch,

de Gruyter, 255 1986

2) Marco Mumenthaler, Neurologie, 8 1986
3) H.P. Hofmann, H. Kleinsorge, Kleine
Pharmokologie, 3 1980

4) Jecklin E., Arbeitsbuch Anatomie Physio-
logie, 4 1986



fundmadung.

bas julept am 3. S]tau(_ui.':'a? fund jemacbtt ngrbﬂtf)
de8 Tabafraudyens auf offener Gaffe in

1) (1] T N P U
Lerordbnungen vom 19, Sctober 1789, 4. December 1801,
2. Quny 1806 unb 4. Way 1824 entbalten, welde dad Ta:
batraudyen auf ben Ctrafen, Wiagen und ao feuergefabrliden
Drten uberbaupt unterfagen.

G8 treten aber bey biefem Berbothe fiir die Refideny
nebft ben Hudfidten bder Reucrdgefabr aud) jene des Offents
liden Hnftandes ein, und ba 6 deffen ungeacdhtet nidht qeborig
beadtet wird, fieht man fidh veranlafé, daijelbe in Geinagbeit

be8 erbaltencn Dhoben Auftrages nﬂmfnf[id) fl'lt Die
tnere &tadt ingserontere in Grinnerung zu bringen.

Demnady wird dag Tabatraudhen auf
ben SBajjen, Plasen in der inneren Stadt,
mit Cinfhuf der Stadtthore und Britcken,

neuerdingd und ausdeictlidy unterjuqt

Ker diejer beitimmten Berordbnung jumwiderbanbelt, bat
¢8 nur fid) felbft jusufdreiben, wenn er, wefien Stanbes er

immer feyn mag, von den aufgeftellten Waden nﬂ[b fElICbt=
[ofec thmﬂbmmﬂ angebalten, vor bie Behorde geftelt,

und mit einer angemefienen Geld: ober Hrreftftrafe unnad.
fidtlih geabnbet wird.
~RBon dbem Magiftrate der 1. 1.
Paupt- und Refibeniftadt

Bien den 11, Julp 1837,

Anton Edler v. Leeh,

L L witllider n. oft, Regierungsrath und Bitrgermeifter.

Sgnag Cyapla,
Bice. Birgermelfer.

Sopann .Rﬁﬁmcmf,
Ragiftratsrat).
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