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Pranatale Friiherkennungsmethoden

von Kathrin Keller

Neben den dlteren, pranatalen Diagnosemethoden - wie Rhesusanti-
kdrper- und hormonelle Bestimmungen, die dem Schutz der Feten vor
Erkrankungen dienen - wurden in den frithen 70er Jahren neue und
qualitativ andere Friilherkennungsmethoden entwickelt. Sie sind in
dem Sinn anders, als mit Hilfe des miitterlichen Fruchtwassers wie
auch der fetalen Zellen, welche in diesem Fruchtwasser schwimmen,
verschiedene Behinderungen erkannt werden kénnen. Die «Heilung»
besteht darin, dass der missgebildete Fetus abgetrieben wird. Es sind

folgende Friherkennungsmethoden:

Alpha-Fetoprotein-
Bestimmung

Routineméassig wird um die
16. Schwangerschaftswo-
che herum der AFP-Wert
des Alpha-Fetoproteins im
mitterlichen Blutserum
kontrolliert. Die Bestim-
mung des AFP-Wertes im
Fruchtwasser wird nur
durchgefiihrt, wenn dieser
Serum-AFP-Wert erhdht ist.
Erst ein erhdhter AFP-Wert
im Fruchtwasser weist auf
eine Missbildung hin.

AFP ist ein Protein, das von
der kindlichen Leber gebil-
det wird. Es wird ins Frucht-
wasser abgegeben und ge-
langt von da dber die Pla-
zenta in den mdutterlichen
Kreislauf. Seine Konzentra-
tion im Fruchtwasser ist
tausendmal grdsser als im
Blutserum der Mutter. Die
Menge des Proteins im
Fruchtwasser wie im Blutse-
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Fruchtwasserpunktion

Eine Fruchtwasserpunktion
wird in der Regel von der 15.
Schwangerschaftswoche
an gemacht, wenn ein Ver-
dacht aufeinen genetischen
Schaden des Kindes be-
steht. Diese Friiherken-
nungsmethode ist nicht ge-
fahrlos, weil einerseits die
Plazenta verletzt werden
kénnte, was vielleicht zu
einer Rhesus-Unvertraglich-
keit fuhrt, anderseits eine
Plazentaablésung mit uner-
winschtem Spontanabort
provoziert werden kdnnte
(Erhéhung des Abortrisikos
um 0,7 Prozent).

Unter Sicht im Ultraschall
werden 10-20  Milliliter
Fruchtwasser durch Bauch-
decke und Uterus hindurch
entnommen, wobei sowohl
das Fruchtwasserselberwie
auch die darin schwimmen-

Ultraschall

Eine Ultraschalluntersu-
chung ist zwischen der 16.
und 32. Schwangerschafts-
woche eine routineméassige
Angelegenheit, da sie ge-
fahrlos ist flir Mutter und
Kind. Diese Methode er-
moglicht die Darstellung
von reflektierten Wellen auf
einem Bildschirm, womit der

Fetus sichtbar gemacht
wird.

Der Ultraschall wird ange-
wendet, einmal um eine
Schwangerschaft nachzu-
weisen, und eine Mehr-

lingsschwangerschaft zu er-
kennen, im weiteren um die
Lage des Fetus zu bestim-
men und um mégliche Form-
anomalien festzustellen.
Ebenso wird der Ultraschall
angewendet, um den
Fetus zu messen (Feto-
metrie), was Aufschluss gibt



Fortsetzung

Alpha-Fetoprotein-
Bestimmung

rum ist unter anderem von
der Dauer der Schwanger-
schaft abhangig. Eine Erhé-
hung des Alpha-Fetopro-
teines Uber den Normalwert
kommt bei bestimmten
Missbildungen, wie auch bei
Mehrlingsschwangerschaf-
tenvor. Ebenso ist dies mog-
lich, wenn weder eine Mehr-
lingsschwangerschaft noch
eine Missbildung vorliegt.
Ein erhohter AFP-Wert darf
also nicht mit einer fetalen
Missbildung gleichgesetzt
werden. Bei einer Erh6hung
dieses AFP-Wertes wird mit
dem Ultraschall, der das
«bildliche Erfassen» des
Fetus erméglicht, eine
Mehrlingsschwangerschaft
erkannt. Gleichzeitig k&n-
nen damit auch die meisten
Missbildungen erkannt,
bzw. ausgeschiossen
werden.

Die haufigsten Missbildun-
gen, die mit einem erhdhten
AFP-Wert einhergehen,
kann man unter der Be-
zeichnung Integumentsde-
fekte zusammentassen. Im
Speziellen sind das Neural-
rohrdefekte, wie Myelome-
ningozelen und Enzephalo-
zelen, d.h. Missbildungen
mit austretenden Hirn- oder
Rickenmarkteilen durch ei-
ne defekte Stelle im Skelett.

Fruchtwasserpunktion

den kindlichen Zellen fur
verschiedene Untersuche
wichtig sind. So werden die
kindlichen Zellen isoliert
gezlchtet, bis sie schliess-
lich elektronenmikrosko-
pisch untersucht werden
kdnnen. Auf diese Weise ist
es mdglich, Chromosomen-
anomalien wie etwa die
berithmte Trisomie 21 zu
erkennen, welche zu Mon-
golismus fihrt. Auch eine
pranatale Geschlechtshe-
stimmung ist méglich. Diese
wird aber bisher nur ge-
macht, wenn die Mutter Tra-
gerin einer X-chromosaomal-
vererbten Krankheit ist (z.B.
Hadmophilie, progrediente
Muskeldystrophie etc.). Das
heisst mit anderen Worten,
ist das Kind ein Madchen, ist
es gesund, ist es ein Knabe,
ist es krank, denn die Krank-
heit ist an das Geschlecht
gekoppelt.

Eine gentechnologische
Verbesserung der Friher-
kennung stellt die Chorion-
biopsie dar, welche sich zur
Zeit aber noch in Erprobung
befindet. In der 9. Schwan-
gerschaftswoche wird ein
Stlickchen Zottenhaut (Cho-
rion) der Embryonalhtlle
enthommen, mit der die
Chromosomenuntersu-
chung und biochemische
Untersuche maglich sind.

Ultraschall

uber Grosse, Gewicht und
den Geburtstermin.

Von der 6. Schwanger-
schaftswoche an kann man
mit dem Ultraschall auch
Herztatigkeit und Bewegun-
gen des Fetus nachweisen.
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