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Wie kam der Holunder neben den Miststock?

Seit Menschengedenken wichst der Holunder, allen voran der Schwarze Holder,
in unmittelbarer Nihe unserer Siedlungen. War er einmal da, selbst wenn un-
glinstig eingeklemmt zwischen Miststock und Stalltiire, wurde er meist geduldet
und als lebende Hausapotheke hoch geschitzt. Wohl war im September jeweils
ein Spatzenkampf um die vollreifen Friichte auszutragen, der gleichzeitig die auch
auf Vogel abfiihrende Wirkung von Holunderfriichten offenlegte. Wer zu dieser
Zeit schon bei oder unter Holderbilischen weilte, wird vielleicht erstaunt fest-
gestellt haben, dass sich etwa die Waage hilt, was vorne beim Vogel hineingeht
und hinten wieder herauskommt! Und da waren braune Punkte auszumachen im
violetten Vogelkot: Die kleinen, ovalen Steinkernchen, meistens drei pro
Holunderfrichtchen, passieren viele Vogelmigen (nicht aber diejenigen von
Sperlingen und Meisen, welche Samenriuber sind) absolut unbeschidigt, und die
Keimfihigkeit der Samen bleibt erhalten. Grasmiicken und Stare stellen vor und
wihrend dem Zug zu einem guten Teil auf Friichtenahrung um, und dabei ist der
Schwarze Holunder von grosser Bedeutung. Gartengrasmiicken zum Beispiel
konnen ihr Gewicht mit diesen Friichten innert wenigen Tagen enorm steigern.
Die Hilfte ihrer gesamten Nahrung kann zu dieser Zeit aus Holunder bestehen,
bevor sie gegen Stiden fliegen. Bei ihrer Nahrungssuche im Gebiisch, beim Flie-
gen von Hecke zu Hecke und vor dem grossen Flug nach
Afrika entleeren sie den Darm und besorgen damit zu-
gleich die Verbreitung des Holunders tber kurze
und lingere Strecken. Ohne Zweifel kam der
Holunder, und er kommt noch immer, mit
Vogeln neben den Miststock, seien es
Grasmucken, Staren, Amseln oder Dros-
seln. Woher aber brachten sie ihn?

Monchsgrasmiicke auf
Schwarzem Holunder,
ihrer Lieblingsspeise im Herbst.
(Aus:Journal «a hulotte» No.48)
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Holunderliebhaber gehen an Waldrinder, auf helle Waldwege und in Schlag-
flichen, um an diesen Orten lippig gewachsene und an der Sonne gleichmissig
gereifte Dolden zu pfliicken. Der abgedruckte Kartenausschnitt mit einigen
bezeichneten Holundervorkommen bestitigt den Eindruck, dass der Holunder,
jedenfalls auf dem Randen, mit Vorliebe menschengeschaffene Lebensriume
besiedelt. Typische Fundorte sind: die Rinder breiter Waldwege, wo viel Licht
einfillt (Breitebiiel, Altholz, Lieblosen), Schlagflichen (Flugengel, Erggelenhalde,
Altholz, Geisshaldeam Biberichfuss) und Waldrinder (Lieblosental, Blashalde).
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Einige Holundervorkommen auf dem Beringer Randen, eingetragen im Sommer

1993. (Nicht berticksichtigte Gebiete: Chornberg nordlich Lohningen, Vorderi
EbniBeringer Randen).

® Schwarzer Holunder, Sambucus nigra
O Roter Holunder, Sambucus racemosa
w Attich, Sambucus ebulus

Reproduziert mit Bewilligung des Bundesamtes fiir Landestopographie vom 17. 9.1993
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Die Eigenschaften am Wuchsort, die Standortfaktoren, konnten tiberall und fiir
alle drei Arten auf dieselbe Gleichung gebracht werden: hell + nihrstoffreich +
grund- oder luftfeucht = Holunder! Wenn man die Karte betrachtet, stellt man
denn auch fiir manche Fundorte fest: ein Holder kommt selten allein! Zwei weitere
Beobachtungen in unserer Region kénnen als Hinweise auf den Naturstandort des
Holunders aufgefasst werden: Der Rote Holunder geht in diesem Kartenausschnitt
nicht unter 600 m .M., und es gibt holunderfreie Waldstiicke. Diese Gebiete ohne
Holundervorkommen liegen auf der Hinteri Ebni (Beringer Randen), auf dem
Biberichriicken vom Wasenplatz bis obere Geisshalde und, es darf nicht wahr
sein, an der Holderbalde und auf dem Holderchapf' Eines haben diese Wald-
stiicke nebst der Holunderabwesenheit gemeinsam: Es sind in sich etwa gleich-
altrige, oft weit iber 50-jdhrige naturnahe Buchenbestinde, am Holderchapf mit
Linde, welche ein prichtig dunkelgriines, dichtes Kronendach tiber sich schlies-
sen, — zu dunkel fiir den Holunder und im Friithling vielleicht auch zu trocken. In
den natiirlich vorkommenden Kalk-Buchenwildern des Randens scheint der
Holunder also nicht zu Hause zu sein!

Damit haben unsere Randenholunder schon sehr viel tiber ihre natiirlichen
Standorte verraten: Hell, nidhrstoffreich und feucht ist es in Auen, an Gewissern
ganz generell, in Pionierstadien verschiedener Wilder und in Schluchtwildern,
wo schon ein einzelner umgestiirzter Baum gentigend Licht fiir das Gedeihen
eines Holunders freigibt. Der Schwarze Holunder als Uferpflanze an Bichen und
Flissen kommt auch in Auen vor und kann in feuchten Buchenwildern bis
1600 m .M. bestehen. Der Rote Holunder gehért in montane bis subalpine Berg-
buchenwilder, Schlucht- und Vorwilder, wo er bis Giber 2000 m hoch steigen
kann. Der wirmeliebende Attich ist eine typische Auen- und Staudenflurpflanze
auf basenreichen, meist kalkhaltigen Boden. Von diesen selten gewordenen
feuchten bis nassen Standorten ist er in Waldschlidge und feuchte Ruderalfluren
eingedrungen.

Auf dem Randen wie auch anderswo hat der Mensch durch seine Waldwrirt-
schaft viele neue «Grenzlebensriume» geschaffen, welche den Anspriichen
licht-, ndhrstoff- und feuchtigkeitsliebender Pionierpflanzen genau entsprechen:
den Waldrand, die Waldstrasse und die grossflichige Waldlichtung. Damit wer-
den, unter vielen anderen, Brombeere, Himbeere, Tollkirsche, Disteln, Waldrebe
und Holunder geférdert. Sie alle sind zu erfolgreichen Kulturfolgern geworden.

An ihren Wuchsorten verindern sich die Bedingungen allerdings naturgemiss:
Eine Schlagflur weicht einem hellen Pionierwald, der seinerseits vom aufkom-
menden Buchenwald in den Schatten gestellt wird. Dabei gehen die Vorkommen
der Schlagflora lokal verloren, und die Namen Steindcker, Blaaki, Holderbalde
und Holderchapfwerden Geschichte —es sei denn, man versetzte sie auf der Land-
karte, liesse sie den Forstleuten und der sich stindig verindernden Natur- und
Kulturlandschaft folgen, wie es die Pflanzen tun.
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Der Holunder hat fiir diesen Fall bestens vorgesorgt: Seine vogelverbreiteten
Samen (bis 900 000 Stiick wurden an einem freistehenden Schwarzen Holunder
errechnet!) finden garantiert den Weg in eine neue Lichtung, an einen Waldrand,
an eine neue Holderhalde oder neben einen Miststock!

Gesamtverbreitung der Gattung Sambucus, Holunder

Ein Blick iiber Helvetias Holunderhag hinaus

Keck und aufmerksam beobachtet der Kolibri auf seiner Warte, einem Holun-
derzweig, die Umgebung (Bild 42). — Nein, diese Aufnahme stammt weder aus
einer Volieére noch ist sie eine trickreiche Fotomontage, sondern der schlichte
Beweis, dass es in Amerika, dem Kontinent der Kolibris, auch Holunder gibt! Viele
Bidume und Unterwuchspflanzen der gemissigten Laubmischwilder kommen als
nah verwandte Arten beidseits des Atlantiks vor; sie sind amphiatlantisch verbrei-
tet. Dies trifft neben vielen weiteren Beispielen zu fiir Buche, Hagebuche, Ahorne,
Eibe, Brombeere, Einbeere, Leberblimchen, Waldfrauenfarn — und den Holun-
der. Der Schwarze Holunder hat den Sprung in die Neue Welt geschafft und
besiedelt als eine von sechs Unterarten (Sambucus nigra ssp.canadensis) den
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