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Im Unruhestand

Uber das Alter

iele Menschen ha- :
ben ein Riesenpro-
blem mit dem Al- :
i Apropos senil! Egal wie alt man ist,
eins ist dabei wichtig: Geistig fit zu
bleiben. Doch sowas kommt nicht :

terwerden. Ich aber

nicht, ich stehe zu :

meinem Alter.Und :
wenn ich gefragt werde, wie alt ich
bin, sage ich immer absolut wahr-
heitsgemiss: «Ich bin sechs Jahre 4l-
ter als meine Frau.» Meine Frau ist :
jetzt schon seit 15 Jahren 45. Frauen
verabschieden sich natiirlich nur
sehr ungerne von den Jahren, in de-

nen sie jung und schon waren.

bin ich bald viel alter als du!»

Man macht sich so seine Sorgen :
wegen des Alterwerdens. «Wirst du
mich auch dann noch lieben, wenn
ich total senil bin?», habe ich meine :
Frau neulich gefragt. «Natiirlich!», :

28

Rentner

hat sie geantwortet. «Dusiehst doch,
dass ich das tue.»

von allein, man muss freilich auch

etwas dafiir tun, ich beispielsweise :

lese eine ganze Menge, jeden Mor-
gen, gleich nach dem Aufstehen,
lese ich alle Todesanzeigen in der

Zeitung, und wenn mein Name da- :
rin nicht vorkommt, gehe ich sofort
! fréhlich ins Bad und fange an, mich :
i zurasieren.
Die tollsten zehn Jahre, die beispiels-
weise meine Mutter verbrachte, wa- :
ren die, in denen sie zwischen 30
und 31 war. «Mama, sagte ich da-
mals zu ihr, «<wenn es so weitergeht,

&
Frither nahm ich drei Stufen auf
einmal, heute nehme ich drei Tab-

letten gleichzeitig. Und es passieren
merkwiirdige Dinge in letzter Zeit!
i Ich wohne in der vierten Etage und :
i vorgestern, als der Aufzug ausfiel,
merkte ich pldtzlich, dass die Trep- :
penzumeiner Wohnungwesentlich :

: Das wire mir frither nie passiert.
i Gestern habe ich den Hauseigen-
! tiimer auf diesen absurden Trep-
i penumbau angesprochen, dahater
mich ganz komisch angeschaut. Er
sei es nicht gewesen. Also, ich bitte
Sie, wer in aller Welt lasst sich denn
so etwas einfallen, die Treppen ganz
i Klammheimlich zu erhéhen? Wie
i bitte?... Was?... Wieso fliistern denn
i alle inletzter Zeit in meiner Gegen-
wart, warum sprechen sie denn alle
so leise?

i Gestern hatte ich mal wieder Ge-
@burtstag. Ich htte vor lauter Freude
i hochspringen kénnen! Aber dann
: habe ich es doch nicht getan, weil
mein Knie in solchen Fillen immer
verdammt wehtut. Das Knie, der Rii-
cken, die Schulter, das kiinstliche
i Hiiftgelenk. Wenn ich eine Zigaret-
te nur schon sehe, fange ich sofort
an zu husten.

héher geworden sind. Ich musste

ganz schrecklich keuchen, als ich sie
hochstieg.

CHRISTOPH BIEDERMANN

Ja, man kann die Zeit leider nicht
aufhalten! Die Jahre rasen dahin,
i und eines Tages muss man dann
: plotzlich feststellen, dass man fiir
die Kerzen auf der Geburtstagstorte
i viel mehr Geld als fiir die Torte
i selbst ausgeben muss. Und wenn
man dann alle Kerzen angeziindet
hat, rufen die Nachbarn die Feuer-
: wehr, weil sie denken, ein Gross-
brand sei ausgebrochen.

Wenn ich gewusst hétte, dass ich so
i alt werde, hitte ich natiirlich viel
i besser auf mich aufgepasst. Ich hit-
: te mich zum Beispiel gesund er-
i nihrt. Doch jetzt ist es fiir so etwas
i leider zu spit. Dinge wie Bio-Nah-
i rung muss ich nun strengstens ver-
i meiden. Denn ich brauche jetzt ab-
solut alle Konservierungsstoffe, die
i ich nurkriegen kann.

i Aber und unter dem Strich ist ei-
gentlich alles bestens, denn es heisst
i jaimmer, der Mensch ist so alt, wie
¢ er sich fiihlt, und ich fithle mich in
Wahrheitwie mit 30. So um die zwei
i bis drei Minuten pro Tag.

¢ JAN CORNELIUS
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