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Anti-Aging und der
sportfeindliche Kater

Seprp RENGGLI

It werden ist das einzige
Mittel, um lang zu leben.
& W@ Seit Adam und Eva sind
Menschen (Methusalem solls auf 969
Jahre gebracht haben) auf der Suche
nach der ewigen Jugend. Die
Gebrauchsanweisungen  differenzie-
ren. Methusalem nahm sein Geheim-
nis mit ins Grab. Winston Churchill
(Motto «no sport») weilte 90 Jahre
hienieden, Konrad Adenauer (Boccia-
Fan) hielt es 414 Tage linger aus.
Somit scheint bewiesen, dass neben
den Langliufern (LLL) auch Boccia-
Spieler (BLL) linger leben.

Seit dem Tod von Methusalem,
Churchill und Adenauer hat der
Kampf gegen das Alterwerden den
Namen gedndert. Er heisst jetzt neu-
deutsch Anti-Aging und wird gegen
entsprechendes  Entgelt von  so
genannten Fit For Fun-Experten
kommerzialisiert. Das Geschift scheint
zu florieren. An den Veteranen-Welt-
meisterschaften in Australien starteten
25000 Oldies. Altester Aktiver war der
99-jihrige Charlie Booth. Sein Junior-
partner Ahlman Nielsen (85) legte die
100 m in 20,3 Sekunden zuriick und
gewann den Zehnkampf. Nicht
gemeldet hatte sich Robert Diggel-
mann (79) aus Muhen im Kulturkan-
ton Aargau. Er zog das Luzerner Kul-
turzentrum an Europas erster Adresse
(Europaplatz 1) dem profanen Sport-
stadion vor, wurde am 22. Mirz bei
Thomas Gottschalk Hantelheber-
Kniebeuger-Wettkonig und kassierte
hiefiir 5000 Euro. Ahlman Nielsen
erhielt einen sowohl als Blumenvase

wie als Schirmstinder verwendbaren
Pokal.

Dem Preis und Schweiss pflegt in der
Regel der Schmerz zu folgen. Dieser
Schmerz hort auf den Namen Muskel-
kater. Er kam wahrscheinlich auch
beim greisen Zehnkampf-Meister und
beim ristigen Hantelheber-Kniebeu-
ger vorbei. Je spiter er auftaucht,
desto linger beliebt er zu bleiben,
wie Myologie-Jiinger herausgefunden
haben. Der Muskelkater hat viele
Namen. Myalgie, Myodynie. Beson-
ders wohlklingend tont er in Italien:
dolori muscolari. EIf Buchstaben
weniger brauchen die Briten. IThr Mus-
kelkater heisst kurz und biindig Doms,
delayed onset muscle sorness. Doms
ist also der Muskelkater mit verzéger-
tem Beginn. Aber ganz so oberflich-
lich, mit lippischen vier Buchstaben,
darf diese strukturelle Verinderung
der Muskelzellen nicht abgehandelt
werden. Herr Professor Dr. h.ch.c.
Muscolini findet dafiir wesentlich tri-
fere Formulierungen: «Histophathalo-
gisch kommt es zu einer Storung der
sarkomeren Ultrastruktur vor allem
im A- und Z-Bandbereich. Typischer-
weise fithrt der Zellschaden zu einer
interstitiellen Entziindung. Die zel-
luliren sind durch Aktvierung der
Satellitenzellen  charakterisiert und
konnen wochenlang nachgewiesen
werden. Im Allgemeinen scheint es zu
einer restitutio ad integrum zu kom-
men, wobei bei repativen Schiden
moglicherweise  eine  interstitielle
Fibrose sowie gewisse faserpathalogi-
sche Zustinde zuriickbleiben kon-
nen.»

Falls trotz diesen akademisch intellek-
tuellen Ausfithrungen noch Wissens-
liicken im Zusammenhang mit dem
sportfeindlichsten Kater vorhanden
sein sollten, seien hiemit sicherheits-

halber ein paar deutsche Worte fiir
Normalmuskelkater-Inhaber angefiigt.
Besagte minnliche Katze beisst vor
allem nach untiblichen korperlichen
Leistungen. Zum Beispiel den Liufer,
der untrainiert radelt oder den Radler,
der sich erstmals als Jogger betitigt
oder den Hausmann, der bei der
Frihlingsbutzete die Hausfrau zu
ersetzen versucht. Aufwirts ist besser
als abwirts. Diese Lebensweisheit
befolgen auch unsere Muskeln. Der
bergwirts Marschierende ist weniger
Muskelkater-anfillig als der talwirts
Schreitende. Das haben sogar rasende
Ratten bestitigt. Muskelkater-Ergriin-
der liessen die Biester im Labor auf
einem schrigen Laufband rastlos auf-
und abwirts rennen. Hinauf, hinunter,
hinauf, hinunter. Die Untersuchungen
an den erschopften Kreaturen ergaben
das gleiche Resultat wie beim Homo
sapiens, aufwirts gut, abwirts schlecht.
Mit kleinen Miusen konnte das Expe-
riment offenbar nicht durchgefiihrt
werden, obwohl die alten Romer fiir
Muskeln und Miuschen das gleiche
Wort, musculus, verwendeten. Aber
Kater fressen Miuse. Und wer arbeitet
schon gern fiir die Katz?

Unsere Rasse — auch das haben Myo-
logie-Forscher  herausgefunden = —
besteht aus 498 Beuge-, Streck-,
Anzieh-, Abzieh- und Rollmuskeln.
Die Fit For Fun-Experten der Anti-
Aging-Bewegung propagieren indes
nur das Training von 497 Muskeln.
Der 498., am Handgelenk, darf ver-
nachlissigt werden. Im erschlafften
Zustand fordert er nidmlich das Zittern
der Hand. Und jeder neben das Glas
verschiittete Tropfen Alkohol verlin-
gert, ganz im Sinn und Geist von
Anti-Aging, unser Leben.
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