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FETT mach (garantiert) SCHLANK

VON MAX GERTEIS

Herr Karl Leibundgut hatte Probleme.
Mit seinem Gewicht. Er hatte ein
Béuchlein, der Leibundgut. Er wurde
deswegen nicht allzuselten bos auf die
Schippe genommen. «Dein Leib ist ja
wieder ganz gut gediehen, Kari. Du
musst dich umtaufen lassen. In Karl
Schranze, aber ohne Sch! Ha, ha, ha!»
Und was der Spriiche mehr sind. Auch
Frau Emmi Leibundgut fand hin und
wieder Grund zu Angriffen auf die fiil-
lige Physis ihres Gspusis. Besonders,
wenn es ihm die Knopfe an den Hem-
den periodisch absprengte.

«Jetzt langt es aber. Du musst abneh-
men!» Weitere einschligige und an-
ziigliche Bemerkungen folgten nach.
Man muss sich mit Dir ja schimen!
Denk an die Kunden. Du passt ja kaum
mehr hinters Steuerrad! Und so weiter.
Dicke Minner kennen diese immer
gleichen Anziiglichkeiten als den ste-
ten Tropfen. Nicht den, der abends am
Stamm die Woélbung noch runder
macht, sondern den steten Tropfen, der
den Stein hohlt und das Fass zum
Uberlaufen bringt.

Der Entschluss wird gefasst. Auf Leben
und Tod. Eigentlich haben die Leute ja
recht. Mit 96 Kilo und einsachtzig ist
man zwar immer noch stattlich. Aber
jetzt mit fast 50 Jahren auf dem Buckel
merkt man das Gewicht halt doch. Al-
so! Ab morgen wird gefastet. Heute
gibt’s nochmal Spaghetti Bolognese
mit Parmesan und ein Kotelett hinter-
her, eine Flasche Bier und zur Abrun-
dung noch einen guten Wein. Ab mor-
gen dann nur noch «Marschy-Dit.
Marschiert werden soll auch, moglichst
oft und bergauf! Aber im besonderen
besteht die «Marschy-Diit aus der Be-
folgung der Vorschlige der gleichna-
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migen Firma und im Essen der gleich-
namigen Produkte wie Vitrisin-
Guetzli, dreimal am Tag. Und Wasser.
Am niichsten Tag dreimal Wasser und
zweimal ein unertriglich diinnes
Siippli, nach Kafi-Lutz-Art. Zuerst
legt man einen Franken ins Glas. Dann
giesst man Kaffee drauf, bis man den
Franken nicht mehr gut sieht. Und
dann Trisch, bis man ihn wieder deut-
lich sieht. Den Franken. So beim Kafi-
Lutz. (Beim Kafi-Twerenegg ob Willi-
sau lisst die Wirtin die verschiedenen
Flaschen Rum, Kirsch und Trisch
gleich auf dem Tisch stehen. Zur
Selbstbedienung. Der Rum ist zum
Nachdunkeln, falls man zuviel Kirsch
erwischt hat.)

Beim Diiit-Siippli ist es dhnlich. Der
Kafi wird durch Suppenpulver und der
Schnaps durch Boilerwasser ersetzt.
Den Franken kann man lassen. Am
dritten Tag gibt es morgens ein Kniik-
kebrot und einen Apfel, mittags ein Jo-
ghurt ohne Zucker und abends einen

mein, dem Trend folgend, abgenom-
men. Nur der Fritz Ledergerber, der
frisst, was er will und wird trotzdem
nicht dick. Er bringt immer den glei-
chen Spruch vom guten Giiggel, der
selten fett wird.

Karl hat inzwischen wieder ein paar
Kilo zugelegt. Aber die wird man nach
einigen Fasttagen ja leicht wieder weg
haben. Null Problemo! Plétzlich sucht
Karl dann im Schrank nach weiten
Hosen. Die Waage zeigt 104 Kilo! Un-
moglich!

Auf der Toilette im Lowen steigt Kari
auf die 6ffentliche Waage. Amtlich ge-
eicht! Mit Kartenausgabe! 106 Kilo
stehen auf der Karte. Kari versucht’s
nochmal. Diesmal steht er ganz ruhig
und leise auf der triigerischen Platt-
form. 106 Kilo, das schleckt keine
Geiss weg. Frau Emmi ist schon wieder
sauer. Ganze sechs Monate haben die
guten Vorsitze angehalten, und jetzt ist
der Fresssack erst noch 6 Kilo schwe-
rer! Als vorher. Frau Meier hat der
Frau Leibundgut erzihlt, wie ihr Mann

Apfel und eine diirre Z hge. Es
wiirde zu weit fithren, alles aufzulisten.
Es geht im gleichen Stil vier Wochen
lang weiter. Dann hat man acht Kilo
abgenommen. Falls nicht, hat man
zwischendurch halt verbotene Friichte
genascht.

Aber der Karl Leibundgut schafft’s!
Eisern. Er strahlt, die Frau strahlt. Die
Damen im Geschift und in der Bar
strahlen. Nur die Kollegen licheln et-
was gequilt. Aus dem gemiitlichen
Kari ist eine schneidige Konkurrenz
geworden. Und die Kollegen sollten
eigentlich auch abnehmen! Wiihrend
Kari sich endlich wieder mal eine an-
stindige Mahlzeit gonnt und vom lan-
ge entbehrten Alkohol fast umgehauen
wird, erfahren die Kollegen den Diiit-
plan aufs genaueste. Es wird allge-

mit einer neuen Methode 10 Kilo in
weniger als 3 Monaten abgenommen
habe. Nach einem Buch. Und essen
konne man soviel man wolle. Ga-
rantiert gesund. Wie denn das Buch
heisse?

Fett macht schlank! Heisst das Buch.
Emmi Leibundgut geht gleich in die
Buchhandlung und kauft es. Es ist erst
noch von emem Arzt geschrieben. Sehr

ver ig. Man soll moglict
fett essen. Flelsch Kise, Butter, Fisch,
Speck, Wurst, jede Menge. Und sogar

noch jeden Tag ein Glas Ol. Aber bitte
kaltgepresst und mit mehrfach unge-
siittigter Fettsiure. Das ist das ganze
Geheimnis. Die mehrfache Fettsiure.
Nur Kohlenhydrate soll man ganz
weglassen. Zucker, Brot, Kartoffeln
sind verboten. Wein und Bier auch.
Phantastisch, Kari Leibundgut fillt sei-
ner' Frau um den lieben Hals. Sie hat
ihn wieder einmal gerettet. Er schligt
sich nun tagelang voll mit Wurst auf
Kise, Speck auf Kise, Koteletten na-
tur, Fisch mit Salat. Er nimmt wirklich
ab, das Buch hat nicht gelogen. Nach
einer Woche ist er wieder unter einem
Doppelzentner. Die Kollegen staunen.
Auch sie stellen um, auf Dr. Taller. Ein
Ami. Die haben ja immer alles zuerst.
Wie die Atombombe. Und den Spat-
zenschiittler.

Die gute Emmi Leibundgut fiingt an zu
reklamieren. Die Kleider von Kari sind
zwar wieder weiter. Aber das Haus-
haltsbudget ist enger geworden. Das
viele Fleisch kostet. Auch das Brot und
der Wein werden ein Problem. Fiir Ka-
ri. Es wiire halt schon gut, wieder ein-
mal so richtig in Kohlenhydrate rein-
zuhauen, immer nur Fleisch und Wurst
hilt ja kein Mensch aus. Kari hat jetzt
96 Kilo geschafft. Ein wenig Teigwaren
und ein Glas Chianti kénnen ja zwi-
schendurch gewiss nicht viel schaden.
Das macht jeder. Die Kollegen auch.
Mit 51 hat Kari Leibundgut wieder 110
Kilo Lebendgewicht. Die Kollegen sa-
gen, er sehe schlecht aus, er solle doch
mal zum Arzt. Und Leibundgut hat
wirklich Beschwerden. Es ist ihm gar
nicht so gut. Nachts schlift er schlecht.
Dann hat er einen Hexenschuss. Der
Arzt ist ein Muss g den! Nur we-

grosste Problem ist das Gewicht. Der
Hexenschuss kommt auch davon. Der
schlechte Schlaf vom vollen Magen.
Die Dirme driicken auf die iibrigen
Organe. Der Blutdruck ist auf 150/
190. Das wird bald einen Hirnschlag
geben. Das EKG ist auch nicht gut.
Und das Cholesterin!!

Na, erst mal fasten! Aber unter arztli-
cher Aufsicht. Ich empfehle Ihnen da
die Diit von Bircher-Benner. Und
kaufen Sie auch noch das Handbuch
fiir richtige Ernéhrung von R. Miiller.
Aber zuerst trinken Sie einmal vier
‘Wochen nichts als Preuss-Saft und Tee.
Gegessen wird nichts! Mit einem Hau-
fen Rezepte und Pillen zieht Leible ab.
Jetzt fiihlt er sich erstmals so richtig
krank! (Sie miissen ihn richtig erniih-
reny, sagt die Frau Stdudele, «nach der
Bio-Methode. Sie sollten halt eine
Schrot-Mithle haben!»

Eine Getreide-Miihle muss her. Es gibt
da verschiedene Modelle. Die Verkéiu-

fenn empfiehlt die mn Elektromotor
heite Sttt

Sie gleich gute Schuhe dazu, nicht die
billigsten. Sonst bekommen wir dann
einen Fersensporn. Also, in drei Mo-
naten wieder!

Gestern hat Kari Leibundgut den Krimi

Danach die G dh

sendung mit der Trifer-Sithnemann
(Ahnlichkeiten rein zufillig). Seit er so
krank ist vom Abnehmen, sieht er sich
immer die Tréfer-Sithnemann an. Sie
ist so siiss und sexy, und kann es einem
so schon bringen. Ehrlich, das muss
wahr sein, was die sagt. Und es wird ja
auch immer von zwei Arzten bestitigt.
Aber die Tréifer muss sie immer erst auf
den rechten Weg weisen.

Die Sendung heisst «Unser tiglich
Fetty. Kari rennt wie ein Irrer zum
Stamm. «Habt Ihr die heutige Sendung
mit der Trifer gesehen? Ganz neu aus
den USA. Man weiss jetzt endlich, dass
Cholesterin gesund ist. Man braucht
eine bestimmte Menge, um iiberhaupt
leben zu kénnen. Wenn man keins isst,
produziert es der Korper selber. Und

Mll Schnellverschluss und automati-
scher Abstellung. Wenn man wirklich
in die Bio-Ernihrung einsteigen will,
sollte man gleich das Richtige kaufen.
Und den Bio-Weizen, Bio-Roggen,
Bio-Hafer, Soja und Tofu haben wir
auch gleich da. Und das Handbuch, fiir
die einzig gesunde Erniihrung. Natiir-
lich kostet es. Aber G dheit soll

das sch es spielt iiberhaupt keine
Rolle, ob man tierisches oder pflanzli-
ches Fett isst. Der Durchbruch! Rosi, ein
saftiges Schweinskotelett, mit Roschti
und Salat!y
«Schweinskotelett! Gern, Kari. Aber
Réschti und Salat haben wir heute kei-
ne. Es hat zuviel Anthrazit und Sulfat
und 50 Zeug. Der Kanton hat alles be-
I Nimm doch einen hal-

auch kosten. Sieist unser hichstes Gut.
Kari hat es inzwischen mit viel Miihe
wieder auf 102 Kilo gebracht. Der Arzt
ist zufrieden. Nur der Cholesterin-
Spiegel, der muss noch herunter. Sie
mussen noch mehr abnehmen, Herr
L

Kein Fett, t kein

gen einer Spritze!
Aber der Arzt macht gleich einen Ge-
neraluntersuch. Wie er sagt. Also, das
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tierisches Fett. Gell? Und laufen Sie
viel, kaufen Sie sich einen Hund und
einen Jogging-Anzug. Aber nehmen

ben Liter Waadtlinder dazu, da ist ja
auch Gemiise drin! Oder schaust Du
den Kassensturz nicht?»

Der Fritz Ledergerber grinst unver-
schimt. Warum er grinse, der ver-
dammte Immerschlanke!? Er gehe zum
Japaner. Dr. Zukinadi Sugihara, der
mache das mit ein paar Nadeln. Alle
dlei Monate 50 Stutz. Auf Klanken-
schein! No Ploblem!

ist aller Un
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