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ufmerksam lese ich die
Anweisungen der Kantons-
regierung, die um meine Sicher-
heit besorgt ist. Immerhin steht
16 Kilometer von meinem
Wohnsitz entfernt ein Atom-
kraftwerk. Ueber das amtliche
Publikationsorgan, meist An-
zeiger genannt, meldet die Re-
gierung, wie ich mich bei
Sirenenalarm zu verhalten hitte.
Es geht nach Stufen. Beim
allgemeinen Alarm, Sirenenton
wiahrend einer Minute, habe ich
im Haus zu bleiben oder ein
solches aufzusuchen, muss Tu-
ren, Fenster und Fensterladen
schliessen, muss Apparate, Gas
und Wasserhahnen abstellen.
Und dazu Radio DRS horen.

ERNST P. GERBER

Zwar un

efihrlich,

doch Vorsicht tut not

Wihrend Radio DRS dahin-
platschert, habe ich allerhand
vorzubereiten, zwecks Ueber-
siedlung der Familie in Schutz-

raum oder Keller. Transistor-
radio mit Reservebatterien,
warme Kleider und Schuhe,

Wolldecken, Schlafsack, Luft-
matratze, Taschenlampe, Pro-
viant und Getranke fiir einen
Tag.

Ich darf nicht vergessen, das
Vieh in den Stall zu treiben, die
Liiftung zu reduzieren und darf
ja kein Frischfutter oder Was-
ser aus Brunnentrogen verwen-
den.

Fiir das alles habe ich 30
Minuten Zeit. Wenn namlich
bis dahin Radio DRS weiter

dahinpldatschert und sich zu
meinen Vorbereitungen nicht
dussert, kann ich der néchsten
Stufe sicher sein: Strahlenalarm,
ununterbrochener Heulton wah-
rend zweier Minuten. Mit ge-
samtem Gepiack steigen wir in
Schutzraum oder Keller, denn
wer mochte schon verstrahlt
werden.

Drunten finden wir bereits
andere Strahlenverangstigte, sie
liegen auf den Luftmatratzen,
weitere treffen ein.

Ich nehme das Merkblatt der
Regierung zur Hand und lese:
«Nicht liiften!» Also schliesse
ich das Fensterchen, die Luft
wird allmahlich stickig. Fort-
wiahrend habe ich Radio DRS

zu horen. Jeder meint, er miisse
Radio DRS horen; schliesslich
kommt man iiberein, nur zwei
Apparate laufen zu lassen, aus
Batteriespargriinden.

Da liegen und sitzen wir nun
und warten auf den Endalarm,
studieren das Merkblatt. Was-
seralarm: «Sofortige Flucht in
hohergelegene Gebiete.» Sitzen
und liegen da — Volksgenossen,
Eidgenossen, warten und wun-
dern uns. Dabei hat man es uns
ja langst gesagt: «In unserer
Welt kann jedes Volk bedroht
werden, von innen und von
aussen», fettgedruckt im Zivil-
verteidigungsbuch.

Seelen-Couch,
Ja oder nein?

«Sportler sind von Natur aus
Handlungsmenschen. Sie kennen
sich oft selbst nicht genau, haben
Schwierigkeiten mit ihrer Um-
welt, werden isoliert und schliess-
lich verstort. Hochleistungssport-
ler sind keine Engel. Sie sind
nicht unbedingt die nettesten
Nachbarn. Sie sind jung, vor-
nehmlich mit sich selbst beschaf-
tigt und haben Aggressionen. Die
meisten Sportler haben von sich
die Vorstellung eines Superman-
nes. Sie .werden gepeinigt von
dem Bediirfnis, Superminner
sein zu missen.»

Diese brutale und sicher nicht
gerade schmeichelhafte Beschrei-
bung der psychischen Situation
vieler Spitzensportler stammt von
Dr. Stanley Cheren, Leiter der
Abteilung fiir psychosomatische
Medizin an der Bostoner Uni-
versitatsklinik. Dr. Cheren ver-
tritt, auf Grund seiner an Spit-
zensportlern gemachten Studien
und Untersuchungen, die An-
sicht, zum Betreuerstab gehore
unbedingt auch ein Psycho-
therapeut. Muskelzerrungen und
der plotzlich abhanden gekom-
mene Torinstinkt, so die Auffas-
sung des amerikanischen Psycho-
logen, hitten sehr oft psychologi-
sche Hintergriinde.

Des weiteren seien Erfolgs-
erlebnisse nicht leicht zu verkraf-
ten. Oft entwickeln sich Schuld-
gefiihle, und ein Sportler werde
selbst mit der Belastung nicht
mehr fertig, unter Druck weitere
Hochstleistungen erbringen zu
miissen. Daraus entstiinden dann
neue Probleme. Wenn z. B. in der
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Entwicklung eine Stufe der Re-
bellion gegen die Autoritdt er-
reicht, wenn der Trainer, der
Manager oder Mannschaftskapi-
tan nicht mehr kritiklos aner-
kannt werde, gabe es einen Ge-
fiihlsstau, der sich in Krankheits-
oder Verletzungssymptomen ein
Ventil suchen konne. Alle diese
ausserst komplexen Probleme des
Sportlers seien beim psychologi-
schen Fachmann besser aufge-
hoben als beim Masseur oder
beim Trainer. Eine Kkiirzlich
durchgefiihrte Umfrage bei Spit-
zensportlern {iber den Einsatz
von Psychotherapeuten ergab
recht widerspriichliche Aussagen.
Einige schworen auf die Couch-
Gesprache mit dem Seelendoktor,
andere lehnen sie mit einem spot-
tischen Liacheln ab. Ein Welt-
meister meinte sarkastisch: «Ein
Sack Haferflocken anstelle eines
Psychologen tut es auch.» Ein
Skispringer  erklarte:  «Beim
Psychologen werde ich doch erst
zum Psychopathen ...»

Ein Trainer vertrat die Mei-
nung: «Weil es unter den Spitzen-
sportlern verhiltnisméssig viele
Psychopathen gibt, konnte sich in
speziellen Fillen ein gezielter
Einsatz von geschulten Psycho-
therapeuten als recht wertvoll er-
weisen.»

Wenn schon Couch-Therapie,
sollte der Seelendoktor, so meine
ich, seine vornehmste Aufgabe
darin sehen, seine psychopathi-
schen Athleten so schnell wie
moglich von ihm unabhéingig
werden zu lassen. Aber wer sigt
schon den Ast ab, auf dem er
sitzt?

Sportlern, die sich nur an der
Nabelschnur eines Psychothera-
peuten in die Arena wagen, denen
fehlt doch etwas, etwas vom
Wichtigsten: selbstindige Per-
sonlichkeit! Speer

&
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* tv-Rundschau vom 26. April 1979

In Rhodesien werden schwarze Hilfstruppen aus-
gebildet, die auf Mannsscheiben mit Kopfen von
Weissen zielen mit dem Ziel, dass sie nachher auf
Kopfe von Schwarzen zielen.
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«Fritz, haben denn jetzt die Neger den Schlitz
fiir den Opferbatzen nicht mehr am Riicken?»
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