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Flint:
Hart sein. Leicht rauchen.

Flint ist eine wirklich leichte
Cigarette. Weil ihre Tabake von Natur
aus leicht sind.

Und weil ihr Polyfilter auf
dem unübertroffenen
Mehrkomponenten-System beruht.

Flint ist so leicht, dass ein richtiger
Raucher vielleicht sieben Tage braucht,
um sich an sie zu gewöhnen.

Es braucht eben ein bisschen
Härte, um noch leichter zu rauchen.

Flint: Eine wirklich Leichte zu Fr. 1.60

NEBELSPALTER Nr. 20.1976



Entspannen mit
Kneipp

Beste Vorbereitung für einen erholsamen
Schlaf ist Entspannung. Aber die Reizüberflutung

unserer hektischen Zeit macht es
uns immer schwerer, abends abzuschalten.
Hier helfen die Entspannungs-Dragées Seda
Kneipp. Ihre ausgewogene Kombination
rein pflanzlicher Wirkstoffe dämpft
Erregungszustände und fördert den Schlaf. In
vielen Fällen ist es möglich, dank Seda
Kneipp starke chemische Schlaf- und
Beruhigungsmittel allmählich ganz abzusetzen.

In Apotheken und Drogerien

LEUKERBAD

6 Hoteis mit 390 Betten
Thermalbäder im Hause

*4* Auskunft erteilt:

Hotel- und Bäder-
gesellschaft

Telefon 027/61 14 44

Sterne
<Boülkkn

Ein gastronomisches
Kleinod im historischen
Gottlieben, direkt am
See gelegen.
Spezialitäten-Restaurant
Rôtisserie-Bar, Sauna
Sitzungszirhmer
Hotel (50 Betten)
Tel. 072 9 6130

Mme Maître Rôtisseur Rosa Tschudi

Schwimmbecken + Filteranlagen
Australische CLARK-Swimmingpools+ Filteranlagen

direkt ab Importeur - 1 Jahr Garantie
Ein Becken, das Sie auch selbst montieren können

rund: 0 3.6 m bis 0 7,6 m ab Fr. 996.-
oval: 6,1 m x3,7 m x1,2 m Fr.4580-

7,3mx3,7mx1,2m Fr.5260.-
8,1 mx4.6mx1,2m Fr.5980.-
9,1 mx4,6mx1,2m Fr.6650.-

11.6mx4.6mx1.2m Fr.9870-

Diese Preise verstehen sich inkl. sämtlichem Zubehör

SWalter Widmer AG Konkordiastr. 27 9000 St.Gallenr Telefon 071 221314
Senden Sie Ihre Dokumentation an:

\Plz./Ort: f

wÄrzte empfeh-J len WC-Hygiene J
in die grosse Verbrei- 5 Vlaush. Mit seinen 3 sam-

[Gegen

die grosse Verbre
tung von Hämorrhoiden und
Hautempfindlichkeit
empfehlen Ärzte grösste
Reinlichkeit und schonende
Hygiene mit dem sanften WC-
Papier Häkle dreilagig aus
feinstem, weichen Super-

_ Vlaush. Mit seinen 3 sam-¦ tenen Tüchlein übereinan-

¦ der pro Abriss ist es Ex-

_ trem saugfähig und sicher.¦ Dreilagig hält besser. -
| Häkle aus Horgen am Zü-
_ richsee, wo auch «DIE
I DICKE» fabriziert wird.

irsind aufErden
alle Sünder,

dochwernicht raucht,
der lebtgesünder.

Machen Sie i

Schluss mit dem
Rauchen. Heute ist ein guter
Tag, den langgehegten Vorsatz
zu verwirklichen. Nehmen Sie,
Ihrer Gesundheit zuliebe,
Abschied von der letzten
Zigarette. Nicosolvens macht es

Ihnen leicht. Und Sie sparen
immens.

Wird das Rauchen zum Problem, so hilft Ihnen
Nicosolvens. Das ärztlich empfohlene Mittel
erleichtert Ihnen die Umstellung und befreit Sie von
der Nicotinsucht. Entzugserscheinungen treten
nicht auf. Nutzen Sie die Möglichkeit, Ihren Körper
auf natürliche Weise zu entgiften.
Die Nicosolvens-Kur macht Sie schon nach 3 Tagen
zum Nichtraucher. Sie fühlen sich so wohl wie schon
lange nicht mehr. Kurpackung Fr. 24. in Apotheken
und Drogerien.

Aufklärende
Gratisinformation durch
Medicalia, 6851 Casima (Tessin

Nebelspalter -Verlag
9400 Rorschach

Max Mumenthaler
Wie reimt sich das?
69 Moritaten aus dem
«Nebelspalter»,
Illustrationen von
Jacques Schedler
80 Seiten Fr. 9.80

Der grossen Bandbreite
der Themen von Cäsaren
über Knoblauch und
Zwiebeln zu Zeitgenossen
und aktuellen Ereignissen
verleiht Mumenthalers
Humor eine gewisse
Einheitlichkeit, ohne dass
ein Eindruck von
Uniformität entstünde.

Canzler

Lebe lächle
88 Seiten Fr. 9.80

Die gesammelten Canzler-
Cartoons aus dem
«Nebelspalter» sind wie Kühe, die
auf jeder noch so dürren
Weide fette Gräser finden.
Herrlich spleenig dort, wo
es ums Überraschungsmoment

geht, saftig, wenn
Pietät im Spiele ist, und
grundschwarz, wo wehe

ein Samariterrock von
ferne winkt.

Ernst P. Gerber

Irrtum vorbehalten
72 Seiten Fr. 8.50

53 Gedichte ohne Vor-
und Nachwort treffend
unterstrichen durch
Illustrationen von Barth.

Bei Ihrem
Buchhändler

¦HHl

¦

AutomatischeTelephonanruf-Beantworter
NOVITON antworten für Sie

Mod. NB 400 Fr. 498.- Mod.NB500 Fr.995.-
mit automatischer
Gesprächsaufzeichnung

Gratis-Spezialprospekt oder eine unverbindliche
Vorführung im Fachgeschäft oder direkt durch:

NOVITON AG, In Böden 22. Postfach 8056 Zürich

<P 01/5712 47
Für eine Hörprobe 01/5755 54
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