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Heilsame Selbsthilfe durch
Atem, Geist und Seele

Yoga-Fernkurs
für die Familie

1. Lektion: - stop -
3 Minuten - Atem sanft drossein

- nicht denken wollen

- nichts tun müssen
Leibesatmung erfühlen

- herzhaft lachen -
Nebi lesen, weiter lächeln und
uns sofort schreiben. Danke!

Information und Test A unverbindlich.
Gesundheitsattest Ihres Arztes erwünscht.

NEAVITA - NEOYOGA - INSTITUT
Psycho-Physio-Praxis C. G. Emery
CH-8030 Zürich, Konkordiastraße 12

Alle Welt weiss -
ASPIRIN hilft

H-3-71

das Herz schlägt
wieder ruhig,

die Nerven sind
wieder intakt,

der Kreislauf ist
wieder normal

Machen Ihnen überreizte Nerven, Herzklopfen und unregelmässiger Puls
zu schaffen? Werden Sie behindert durch nervöse Unrast und Angstge¬

fühle? Oder gehören Sie zu denen, die nicht mehr gut schlafen?
Eine Kur mit Zellers Herz- und Nerventropfen kann Ihnen hel¬

fen. Dieses bewährte Präparat aus Medizinalpflanzen
entfaltet die heilende Hilfe auf besänftigende,

krampflösende und schonende Weise. Ihr Herz
findet den normalen Rhythmus wie¬

der, Ihre Nerven beruhigen
sich, und nachts stellt

der gesunde Schlaf
sich wieder

ein.

Jetzt auch als
tassenfertiger
TEE!

Die 150-ml-Dose für ca. 25 Tassen
kostet Fr. 4.80.

RUHIG

Zellers Herz- und Nerventropfen
Einzelflaschen zu Fr. 4.90 und Fr. 8.90 oder die vorteilhafte Kurpackung
(mit 4 grossen Flaschen) zu Fr. 29.- erhalten Sie in Apotheken und Drogerien

Auch als Dragees mit spezieller Wirkung als schonende Schlafhilfe.
Die praktische Schiebedose mit 60 Dragees kostet
Fr. 3.90, die günstigen Kurpackungen Fr. 11.20 und

Fr. 25.50

Ein Qualitätsprodukt der Max Zelier Söhne AG, 8590 Romanshorn
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Nebelspalter gelesen,
wieder fit gewesen!
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