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vom sonnigen

Stidpunkt Siidafrikas

Probieren Sie
den ausgereiften
KAPWEIN

Bo-Biicher
gehdren in jede gute
Bibliothek !

Ich und anderi
Schwizer

90 Zeichnungen und Verse
Halbleinen, Fr. 10.-

«Ein neues Buch von Bé
ist stets ein Vergniigen.
Kein zweiter im Schwei-
zerland verfiigt iiber das
Talent, wie weiland Wil-
helm Busch Verse und
Zeichnungen in tadelloser
Prignanz zu schreiben
und zu zeichnen, so daf§
eines zum andern pafit
wie Hand und Hand-
schuh. Apropos Hand-
schuh! Er zieht sie nicht
immer an, sondern
schreibt oft hemdirme-
lig, was ihm auf dem
Magen liegt oder im Her-
zen brennt. Das neue
B6-Buch ist simtlichen
Miteidgenossen von Her-
zen zu empfehlen!»
Glarner Nachrichten

VAN ZUID AFRIKA, BEPERKT, PAARL

KAPWEIN ist in den einschligigen Geschiften erhiltlich.
Bezugsquellennachweis durch die schweizerische Generalvertretung Postfach 46, Basel 3.
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LETEMPLE DES GOURMETS

VINCENT Tel. (042) 61318

Die
Zahnpasta fiir Raucher
gibt weisse Zdhne
und reinen Atem

12 NEBELSPALTER

Leber-Beschwerden ?
Gallensteine

Harning's

Das altbewéhrte
Mittel auf rein
vegetabilischer
Grundlage

ist von ausgezeichneter Wirkung bei Verstopfung und
Uberlastung von Leber, Nieren und Milz, hilft bei
Stérungen der Gallengénge, besonders bei Gallen-
steinen, da es den AbfluB der Galle und des Schieims
fordert. Es reinigt diese fiir den Stoffwechsel auBerst
wichtigen Organe und sorgt fiir regelméBigen Stuhlgang.

Probeflasche a4 500ccm Fr. 7.30
Kurflasche 4 1000 ccm  Fr, 13.—

in allen Apotheken und Drogerien
oder beim Hersteller

A. Horning AG., Bern, Marktgasse 58

ROTH - Kadse ist pasteurisiert

Dec Kenner bevorzugt

Veemauth

ISOLABELLA

bianco 6 eosso

GARTEN-HOTEL
WINTERTHUR

O
i

Telefon (052) 6 22 31

das gediegene Restaurant Frangais,
seine auserlesenen Spezialititen . .

G. Sommer-Bussmann

Der Erfolg

im Leben kommt nicht von auBen,
sondern letzten Endes immer
aus der Entfaltung der eigenen
Persénlichkeit. Menschenkenntnis,
ein klares Urteil, sicheres Auf-
treten, Initiative, Mut, Uber-
zeugungsféhigkeit in Wort und
Schrift, Optimismus und Schaffens-
kraft: das alles 148t sich ;
systematisch entwickeln. Die

Poehimann-Methode

mit ihrer individuellen Beratung
bietet jedem Vorwértsstrebenden
bei geringem Zeitaufwand die
entscheidende Hilfe dazu. Bitte
verlangen Sie kostenlos und
unverbindlich die Broschiire N5

POEHLMANN-INSTITUT A6, ZURICH 38

g 3

Gesunder Schlaf!

Gute Nerven,
ein Gebot unserer Zeit

Die groBen Anforderungen im heutigen Berufs-
leben (geistige und kérperliche Anstrengungen),
Kino, Fernsehen, gesellschaftliche Veranstal-
tungen, der Sport mit seinen Spitzenrekorden,
der wachsende Verkehrslarm, seelische An-
spannungen und Belastungen, alle diese Dinge
bedingen eine starkere Inanspruchnahme un-
serer Nervenorgane. Als Nervenstiarkungsmitte!
hat sich bei allgemeiner Nervositit, nerviser
Schlaflosigkeit, nervéser Erschopfung, nervosen
Herzstorungen und nachlassender Leistungs-
fahigkeit der Gebrauch von

Dr. Buer’s Reinlecithin

seit Jahrzehnten bestens bewahrt. Enthalt doch
jede Einheit (Fascikel) 1 g reines Lecithin.
Bei diesem hohen Gehalt ist es daher bei ner-
vosen Beschwerden bestens zu empfehlen.

Probepackung Fr. 5.50, Normalpackung Fr. 8.40; .Kur-

packung Fr. 14.20 in Apotheken und Drogerien
LECIPHARMA AG ZURICH
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