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“ Sciences et recherche // Classe modéle

Eleves au coeur de ’action

Axer la recherche sur quatre domaines: la Haute école fédérale de sport
HEFSM a fixé ses priorités pour les quatre prochaines années. Parmi
celles-ci, le projet de classe modele a Macolin.

Texte: Ophélia Jeanneret, Roberta Antonini Philippe, photo: Philipp Reinmann

» Lundi18 aolt 2008, une vingtaine d’'enfants agés entre 4 et 6 ans
integreront la classe modéle a Macolin. Ce projet fait partie des mesu-
res prises par I'Office fédéral du sport afin de sensibiliser les jeunes en-
fants au mouvement.ll sera suivi par des évaluations ainsi que des pro-

jets scientifiques réalisés au sein de la Haute école fédérale du sport,
notamment dansles secteurs de la santé et de I'activité physique ainsi
quede la formation. Deux théses de doctorat ciblant les aspects cogni-
tifs, moteurs, sociaux et psychologiques sont planifiées.
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Sciences et recherche // Classe modeéle

La particularité de cette classe porte sur le fait que les
enfants auront quotidiennement une heure d'éduca-
tion physique — dispensée par une seule intervenante
spécialisée — en plus d'une pédagogie orientée vers le
mouvement. Ces cours seront, eux,donnés par une ins-
titutrice appuyée d’un(e) assistant(e).

Evaluer les effets

Unedes deux théses de doctorat, rattachée au domaine
des sciences du sport, accompagnera le projet sur une
période allant de 2008 a 2012. Les champs d’interven-
tion sont la psychologie sociale et cognitive avec un
élargissement surles sciences de I'¢ducation. Cette the-
se sappuie sur les travaux de la psychologue du sport
Bui-Xuan (2000) qui définit la psychologie cognitive
comme |'objet d’étude de la cognition, c’'est-a-dire des
processus d’acquisition des informations. La psycholo-
gie sociale étudie les comportements et les représenta-
tions de I'individu en groupe ou en société. Les sciences
de I'éducation concernent I'étude de différents aspects
de 'éducation dans ses approches méthodologiques et
pédagogiques.

Le projet vise a évaluer les effets de cette classe «spor-
tive» sur certaines caractéristiques psychologiques, so-
ciales et cognitives des enfants. Les conséquences sur
I'attention, la concentration, le climat motivationnel
(climat soutenant ou contrélant 'autonomie, climat
orienté vers la maitrise ou I'ego), ainsi que I'influence
des styles d’enseignement d’'une pratique réguliere
d’éducation physique et de mouvement forment le so-
clede cette recherche.

Développement du comportement

Létude sera effectuée sur une population composée
d’une vingtaine d'enfants agés de 4 a 6 ans et suivis
jusqu’a I'age de 7 ans; dés I'age de 8 ans, les enfants re-
joindront en effet un cycle scolaire normal. Lanalyse des
variables dépendantes concerne les notions d’atten-
tion, de climat motivationnel ainsi que de styles d’en-
seignement. Cette évaluation prend aussi en compte

Bon a savoir

Déployer tout le potentiel

La Haute école fédérale de sport Macolin HEFSM entame
un remaniement de ses activités de recherche et dévelop-
pement, ce qui permettra en outre d’honorer le développe-
ment historique et de tenir compte de I'évolution politico-
sportive actuelle.Jusqu’a I’horizon 2011 environ, ses travaux
se focaliseront ainsi sur quatre grands axes, ouverts a da-
vantage de disciplines, mais au contenu plus ciblé, a savoir:
«Formation et encouragement du sport», «Activité physi-
que et santé», «Sport d’élite» et «Sport et économie». La
mise en ceuvre progressive de cette stratégie au moyen de
mesures appropriées constituera une tache considérable
pour I'ensemble de la HEFSM ces prochaines années. Ce
n'est toutefois qu’a ce prix que les grands axes proposés en
matiére de recherche et développement pourront déployer
tout leur potentiel, c’est-a-dire montrer jusqu’a quel point
ils peuvent étre traités en reflétant le niveau d’une haute
école compétitive sur le plan national.

Larecherche en matiére d'enseignement du sport auprés
des enfants et des jeunes, inscrite dans le domaine «Forma-
tion et encouragement au sport», met d’une part I'accent
sur la compréhension de I'organisation et I'importance de
I'activité (qualité de I'enseignement, relations interperson-
nelles, etc.), et d’autre part sur les effets (compétence so-
ciale, intégration sociale, etc.). Lanalyse de I'efficacité des
différents projets en termes d'encouragement du sport et
de l'activité physique est un des objectifs prioritaires de la
HEFSM pour autant qu’ils ne soient du ressort de I'Obser-
vatoire Sport et activité physique Suisse. Dans le contexte
général de 'encouragement du sport figure aussi le déve-
loppement d’outils didactiques.

> www.hefsm.ch

certaines variables indépendantes (sexe, situation so-
cio-professionnelle, etc.), ainsi que les attitudes des en-
fants vis-a-vis du sport, leurs comportements de santé
extra-scolaires, leur estime d’eux-mémes, leur niveau
de motivation ainsi que leur développement social. A ce
sujet, Bui-Xuan (2000) est d'avis que,indépendamment > Roberta Antonini Philippe est responsable du ressort

du niveau de pratique du sujet, 'étape a laquelle il se  «Recherche et développement» d la Haute école

trouve, son age, les aspects environnementaux, affectifs ~ fédérale de sport. Ophélia Jeanneret est collaboratrice scientifique
et sociaux auront obligatoirement uneincidencesurles  dla HEFSM et auteure de la thése

outils d’analyse sera adapté au public-cible (tests psychologiques
et cognitifs validés ainsi que des analyses vidéo). Des entretiens de
type qualitatif peuvent également étre envisagés tant avec les en-
fants, le corps enseignant que les parents.

modalités de la pratique. de doctorat précitée.

Multiples outils a disposition

La poursuite de ces objectifs nécessite de faire un suivi

longitudinal des enfants. Il sera également intéressant s .
Bibliographie

de comparer cette classe «sportive» avec des classes
plus «traditionnelles». Dans tous les cas, le choix des

Bui-Xuan, K. (2000): Introduction d la
psychologie. Paris: Chiron.
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