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2 I 08 OF5PO & ASEP

Respiration // Alimentation //
Faire le plein d'oxygène En forme pourtoute la journée



En collaboration avec les cantons, les assureurs et la FMH Gesundheitsförderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Grignoter devant la télévision fait doublement grossir. Rester affalé
devant la télévision est néfaste pour le poids corporel. Grignoter enlaregardantestencorepire.Cecivauttant
pour votre enfant que pour vous. Captés par les images, vous n'éprouvez que tardivement la sensation de

satiété. Favoriser les repas à table, en famille, est préférable. Limitez le temps passé devant l'écran et pratiquez
ensemble une activité, àl'intérieurouà l'extérieur. De petits efforts, de grands résultats www.promotionsante.ch
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