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Excursion et journée du sport d’un
coup! Du 21 au 24 février 2008

Visitez I'événement multisport de Suisse.
Sportdays propose aux groupes scolaires des
activités ludiques, des animations, des événe-
ments et une foule d'informations sur des
themes lies au sport. Infos et Newsletter sous:
WWw.Sportdays.ch

L’événement multisport de Suisse
Centre de Foires de Bale




DVD // Hip-Hop & Street Dance

P Cette vidéo didactique en deux parties est destinée aux débu-
tants comme aux danseurs chevronnés. Elle contient une sélection
d’exercices de coordination nouveaux, en musique, avec a I'appui
des démonstrations et des animations pour tous. «<Hip-Hop & Street
Dance» est concu a I'attention de tous les enseignants de sport et
de danse a partir de la 5e année primaire, ainsi qu’aux moniteurs
de club.Tiré de la collection «Classic Sport Movies»,ce DVD est une
copie de |a version originale disponible en cassette VHS,du méme
nom, produite en 2000.

Commande: au moyen du talon ci-contre.

VISTAWELL // Balanco

» Améliorer sa coordination du mouvement et son
équilibre tout en s'amusant, c’est possible grace au
Balanco. Cet outil est idéal pour les sports comme
le snowboard, le surf, le ski, la gymnastique, etc.
Chaque set est livré avec trois jeux facilement inter-
changeables. Sensations garanties avec le Balanco,
méme dans la salle de classe!

Deux modeles différents sont proposés:

Art. 4225 -Balanco Set 1avec souris vagabonde, laby-
rinthe, huit couché

Art. 4227-Balanco Set 2 avec balle au panier, labyrinthe, huit couché
Profitez de cette offre a un prix encore plus avantageux en devenant
membre du mobileclub!

Commande: au moyen du talon ci-contre. Livraison et facturation
par la firme VISTAWELL SA, 2014 Béle, téléphone 032 841 42 52,
fax 032 84142 87,e-mail: office@vistawell.ch

Cours // Raquettes a neige a discrétion

» Pendant ce cours, le contenu
du cahier pratique ci-joint est
approfondi, les formes de jeu
décrites sont expérimentées,
des informations importantes
sur la technique et le matériel
sont délivrées.

Date: 23 février 2008

Lieu: dans la région de Bulle

Direction: Etienne Langeutin, Didier Castella, Gina Kienle

Coiit: pour les membres du mobileclub Fr.140—, pour les non-mem-
bres Fr.170.— (documentation et repas compris).

Les frais supplémentaires (location de matériel, etc.) sont facturés
ultérieurement.

Intéressé? Veuillez vous annoncer auprés du responsable mobile-
club, Bernhard Rentsch, Alleestrasse 1, 2572 Sutz, téléphone 032
34220 60, fax 032342 20 88,e-mail info@rebi-promotion.ch.

De plus amples informations vous seront directement mises a
disposition. Cette requéte n'a toutefois pas valeur d’inscription. Le
nombre de places est limité. Les inscriptions sont prises en compte
dansl'ordre de leur arrivée.

mobileclub // Offres

Talon de commande / Abonnement

» DVD // Hip-Hop & Street Dance
OO0 membres mobileclub Fr.30.—- (TVAincluse) + port Fr.8.—
O non membres Fr.40.— (TVAincluse) + port Fr.8.—
Loffre est valable jusqu’au 31décembre 2007.

» VISTAWELL // Balanco
Art. 4225-Balanco Set 1:
O membres mobileclub Fr.115.60 (TVA incluse) + port Fr.9.50
0 non membres Fr.122.40 (TVAincluse) + port Fr.9.50
Art.4227-Balanco Set 2:
0 membres mobileclub Fr.115.60 (TVA incluse) + port Fr.9.50
[0 non membres Fr.122.40 (TVAincluse) + port Fr.9.50

» Cours // Raquettes a neige a discrétion
0 membres mobileclub Fr.140.—
0 non membres Fr.170.—

» Abonnement «mobile»

O Je m'abonne pour un an a la revue «mobile» ainsi qu’au mobile-
club (Fr.57—pour la Suisse, € 46.— pour 'étranger)

O Je m'abonne pour un an a la revue «mobile»
(Fr.42.—pour la Suisse, € 36.— pour I'étranger).

[0 raimerais un abonnement a l'essai
(3 numéros au prix de Fr.15.—,€ 14.— pour I'étranger).

O Je suis déja abonné(e) a la revue «mobile» et j'aimerais devenir
membre du mobileclub (Fr.15.—par an, € 10.- pour I'étranger).

Prénom,nom

Adresse

NPA/localité

Téléphone

E-mail

Date et signature

Aretourner a I'adresse suivante:

Rédaction «mobile», OFSPO, CH-2532 Macolin
Fax:+41(0)323276478
www.mobile-sport.ch

mobile 6|07



Haute école spécialisée bernoise
® Haute école fédérale

de sport de Macolin HEFSM

Etudes de bachelor en sport 2008-2011

Haute école spécialisée bernoise

B ® Haute école fédérale

de sport de Macolin HEFSM

Etudes de master en sport d'élite 2008-2010

Un cycle d’études conduisant au titre de «Bachelor of
Science HEFSM in Sports» débutera a la Haute école
fédérale de sport de Macolin en septembre 2008.

Cette formation a la fois scientifique et pratique prépare

a enseigner le sport.

Conditions d’admission

e Maturité professionnelle,
maturité ou formation équi-
valente reconnue

o Certificat de samaritain

e Brevet de sauvetage | SSS

e Reconnaissance de moni-
teur dans deux disciplines
sportives J+S

¢ Bonne condition physique,
bonne coordination

e Test d'aptitude sportive
(les 19 et 20 mai 2008)

e Stage de deux semaines
(a effectuer avant fin ao(t
2008, aprés réussite du test
d’aptitude)

OFSPO
2532 Macolin

Cl6ture des inscriptions
31 mars 2008

Début des études
15 septembre 2008

Renseignements

et inscription

Haute école fédérale de sport
de Macolin HEFSM
Secrétariat des études

de sport

2532 Macolin

Tél. +41 (0)32 327 62 26
office@ehsm.bfh.ch

www.ehsm.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

En septembre 2008, la
Haute école fédérale de
sport de Macolin inaugu-
rera une filiére d'études
unique en Suisse: celle de
«Master of Science HEFSM
in Sports avec approfondis-
sement en sport d'élite».
Cette formation interdisci-
plinaire et axée sur la pra-
tique offre des débouchés
professionnels intéressants
dans le sport d’élite ou
dans des domaines appa-
rentés.

Conditions d'admission

e Bachelor en sport ou forma-
tion de niveau haute école
équivalente et expérience
de plusieurs années dans le
sport d'élite

e Une expérience du sport
de performance constitue
un avantage

mswiss 2,
olympic

association

Cloture des inscriptions
31 mars 2008

Début des études
22 septembre 2008

Durée des études

¢ 3 semestres a plein temps

® Possibilité d'étudier a temps
partiel sur une durée plus
longue

Renseignements

et inscription

Haute école fédérale de sport
de Macolin HEFSM
Secrétariat des études

de sport

2532 Macolin

Tél. +41 (0)32 327 62 26
office@ehsm.bfh.ch

www.ehsm.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO
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